Die Kreisvolkshochschule ist Zukunftsort!

Das aktuelle Thema des Deutschen Volkshochschulver-
bands ist auch das Schwerpunktthema fiir die Kreisvolks- AUSSENSTELLEN
ho_chschyle. _,,Future Skills bepleuten fur mich die Fahig- VHS Alzey-Land
keiten, die Kinder heute entwickeln sollten, -

: . Geschéftsstelle der kvhs
um in unserer komplexen Welt in Zukunft

erfolgreich zu sein. Dazu z&hlen kreative VHS Wollstein
Problemldsungen, kritisches Denken, Christine Breswald

Teamarbeit, technisches Verstandnis 06358 9892626

sowie die Fahigkeit, sich kontinuierlich . kvhs-woellstein@alzey-worms.de

an neue Herausforderungen anzupassen:*
(Christian Weimert, Lehrkraft in der jungen vhs)

Es sind hier nicht nur die digitalen Angebote der Kreis-
volkshochschule gemeint. Unser Kursangebot dient gene-
rell dazu Fahigkeiten und Kompetenzen zu erweitern, um
besser die Zukunft gestalten zu kénnen.

Die Kreisvolkshochschule versteht sich auch deshalb als
Zukunftsort, weil sich hier unterschiedliche Menschen tref-
fen und zusammen lernen. Wir freuen wenn die Volkshoch-
schule auch fiir Sie zum Zukunftsort wird.

Sie fnden das komplette Programm und die vollstandigen
Kursausschreibungen auf unserer Webseite
www.vhs-alzey-worms.de

Ihr Team der Kreisvolkshochschule Alzey-Worms

P.S: Sie wollen immer auf dem Laufenden sein?
Dann melden Sie sich fiir den Newsletter der kvhs an.
Infos dazu auf unsere Webseite.

vhs' Kreisvolkshochschule
*°

Kreisvolkshochschule Alzey-Worms
Geschaftsstelle
Theodor-Heuss-Ring 2 | 55232 Alzey

06731 408-6740

- 06731 408-84444
eam
der kvhs kvhs@alzey-worms.de

www.vhs-alzey-worms.de
www.facebook.com/kvhsalzeyworms
www.instagram.com/vhs.alzey.worms/

Programm

03. Februar 2025
bis 31. August 2025

Alzey-lLand

Wollstein

Unsere ausfuhrliche Programmubersicht fnden Sie
auf unserer Homepage.

Kreisvolkshochschule
Alzey-Worm




@ 251-10302
,Gruner* Kapitalmarkt — zwischen
Weltrettung und Green washing

Der Vortrag verhilft Ihnen zu vertieften Kenntnissen zu Kapi-
talanlagen. Der Dozent ist ein erfahrener Anwalt und Steuer-
berater und erklart, welche Bedeutung die verschiedenen
Kurzbezeichnungen und Siegel haben und fur welchen Inhalt
sie stehen.

Terrance Angermann

Mi.19.03.25 | 18:00 - 20:30 Uhr 1x
Wollstein, Realschule plus 27 €

@ 251-21108
Achtsam fotografieren!

In diesem Kurs geht es darum, mithilfe der Fotografe zu
entschleunigen, den fotografschen Prozess intensiver wahr-
zunehmen und diesen als Ausdruck innerer Geflihle nutzen
zu kdnnen.

Daniel Bartnek

So0.06.04.25 | 10:00-12:15 Uhr 1x
Stein-Bockenheim 15 €

@ 251-21109

Bildgestaltung in der Fotografie

Sie fotograferen gern und sind gern drauf3en in der Natur?
Dann kdnnen Sie bei diesem Kurs beides wunderbar ver-

binden.

Daniel Bartnek

So0.17.08.25 |__ 09:30 - 11:45 Uhr 1x
Woéllstein, Alte Olmiihle 15 €

Q 251-40621
Englische Konversation
fr Fortgeschrittene B1

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die Englisch im Ur-
laub, am Arbeitsplatz oder in ihrer Freizeit benétigen, jedoch
unsicher im Sprechen sind und dies verbessern méchten.
Susanne Fischer

Di.11.03.25 | 19:00 - 20:30 Uhr 8 x
Gau-Odernheim, Realschule plus (Eingang RoBmarkt) 50 €

251-30205

Im Mittelpunkt stehen die Beweglichkeit der Wirbels&dule und
die Kréaftigung der Haltemuskulatur des Rumpfes. Damit ver-
bunden sind die Mobilisierung der Gelenke und die Kréfti-
gung der Muskulatur zur Stabilisierung der Gelenke.

Martina Mai

Di. 04.02.25 | 19:30 - 20:30 Uhr 15 x
Gau-Odernheim, Grundschule, Sporthalle 60 €
251-30232

Der Kurs umfasst Ubungen im Stehen, Sitzen, Gehen, Lie-
gen mit und ohne Handgerate. Dazu erhalten Sie Informatio-
nen Uber Fehlstellungen von FiRen und Gelenken und deren
Auswirkung auf die Kérperstatik.

Ursula Bott

Fr. 28.03.25 16:30 - 18:00 Uhr 3x

Biebelnheim, Gemeindehalle 31 €
251-30233

Im Einsteigerkurs steht das Erlernen der Nordic-Walking-
Grundtechnik, sowie Ubungsbeispiele zur Mobilisation und
Kraftigung der Muskulatur, die Fehlerkorrektur und Tipps
rund um das Thema Nordic Walking im Vordergrund.
Ursula Bott

Di. 01.04.25 | 18:30 - 20:00 Uhr 8 x
Gau-Odernheim, Petersberghalle 52 €
251-30300

Die erfahrene Kursleiterin und Heilpraktikerin fiihrt Sie in die

praktische Anwendung und die Wirkung der Schisslersalze

und Salben 1 - 12 ein und erklart, wie man einen Mangel der
verschiedenen Salze im Gesicht erkennen kann.

Simone Fausten

Fr.11.10.24 | 18:30 - 21:00 Uhr 1x
Wollstein, Realschule plus, Mehrzweckraum (EG 1€

251-50102
Android Smartphone
Schritt fUr Schritt kennenlernen

Lernen Sie die vielen Funktionen Ihres Smartphones ken-
nen und nutzen. Sie werden von der erfahrenen Kurslei-
tung Schritt fir Schritt angeleitet, sodass Sie anschlieBend
selbststandig Ihr Smartphone nutzen werden.

Karl-Heinz Jungk

Mo. 10.03.25 | 18:00 - 21:00 Uhr 4 x
Flonheim, Schule am Adelberg, Computerlabor 56 €

@ 251-10501 + 251-10502

Mini-Forscher
Gemeinsam begeben wir uns in die faszinierende Welt des
Fragens und Erforschens. Wir fnden heraus, ob Luft wirk-
lich ,,nichts* ist, wie viel Kraft sie hat und warum Wasser
sl oder salzig schmeckt, Wasserdampf jedoch nicht.
Experimentiert wird mit viel SpaR und altersgerechtem
Labormaterial.
Jasmin Henn

Fr.28.02.25 | 15:00 - 17:00 Uhr 5x | 4-6J.
Woéllstein, Realschule plus 73 €
Fr.06.06.25 | 15:00-17:00 Uhr 4x | 4-6J.
Wolistein, Realschule plus 59 €

@ 251-10503
Bushcraft — Aus welchem Holz
bist du geschnitzt?

Bist du bereit fiir das ultimative Abenteuer?

Lass uns gemeinsam Tipps und Tricks fur Abenteuer
in der freien Natur erforschen.

Jasmin Henn

Fr.04.04.25 | 15:00-17:30 Uhr 5 x
Korwinkel (Wald) bei Wonsheim,
Treffpunkt: Tanklager Fiirfeld 1, 5 104 €
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