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02. Februar 2026

bis 31. August 2026

GEMEINSAM 
DAS MORGEN

GESTALTEN

www.vhs-alzey-worms.de#zukunftsort_vhs



Liebe Mitbürgerinnen, liebe Mitbürger,

In einer vielfältigen Gesellschaft ist Bildung mehr als Wissenserwerb: Sie bedeutet Begegnung, Dialog und den  
Schlüssel zum Zusammenhalt. Volkshochschulen sind daher nicht nur Lernorte, sondern zentrale Plätze des  
Austauschs, der Orientierung und des gemeinschaftlichen Gestaltens unserer Zukunft.

Die Herausforderungen unserer Zeit erfordern gemeinsames Engagement. Die Volkshochschule bietet Räume,  
in denen Menschen unterschiedlicher Herkunft, Perspektiven und Lebenswege zusammenkommen, um Neues zu  
entwickeln und Verantwortung zu übernehmen. In diesem Sinne ist das Zitat von Benjamin Franklin für die  
Kreisvolkshochschule zukunftsweisend: „Eine Investition in Wissen bringt noch immer die besten Zinsen.“

Demokratische Werte und gesellschaftlicher Zusammenhalt werden derzeit stark bedroht: Extremismus, rechtspopu-
listische Tendenzen, Antisemitismus, Diskriminierung aufgrund von Queerfeindlichkeit oder Geschlechterrollen sowie 
migrationsfeindliche Narrative nehmen zu. Wir treten dem mutig, faktenorientiert und im respektvollen Dialog entgegen. 
Die Kreisvolkshochschule erreicht mit ihrem neuen Programm und mehr als 290 Kursen ein breites Publikum –  
im besten Sinne ein demokratischer Hotspot.

Neue, geförderte Weiterbildungsangebote wie „Fit für Ausbildung und Umschulung“ richten sich im Fachbereich Beruf 
an Menschen, die Perspektiven finden möchten. Die Volkshochschule stärkt durch praxisnahe Angebote Chancen auf 
Ausbildung und beruflichen Wandel und leistet damit einen wichtigen Beitrag zur Integration in Gesellschaft und  
Arbeitsmarkt.

Die vhs als Zukunftsort braucht auch Perspektiven für Kinder. Mit der jungen vhs setzt die Volkshochschule auf die  
KinderUni, ergänzt durch Feriensprachkurse und zusätzliche Lernangebote an Schulen – Maßnahmen, die Lernmut  
und Lernerfolg bei Kindern nachhaltig fördern.

Gemeinsam mit Klimaschutzexpertinnen und -experten sowie der Verbraucherberatung Rheinland-Pfalz bietet die  
kvhs Online-Vorträge zu „Sonne und Wärme“ an. Dabei stehen praktikable, nachhaltige Lösungen für den Alltag im 
Mittelpunkt. Wir investieren außerdem selbst in zeitgemäße, nachhaltige Infrastruktur: WLAN-Ausbau, eine klimaneu-
trale Heizungsanlage, eine zukunftsfähige Satzung sowie eine Gebühren- und Honorarsatzung kennzeichnen diesen 
„Zukunftsort vhs“. So sichern diese Maßnahmen Kursleitungen und innovative Angebote, damit Lernen auch künftig 
barrierefrei, flexibel und nachhaltig bleibt.

Ich danke allen Mitarbeitenden, Kursleitungen und Partnern für ihr Engagement. Und ich danke Ihnen, liebe Bürgerinnen 
und Bürger, für Ihre Neugier und Treue. Gemeinsam wollen wir den Bildungsraum Volkshochschule weiterentwickeln – 
als Ort der Bildung, des Zusammenhalts und der gemeinschaftlichen Gestaltung des Morgen.
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	 Ihr 

	 Heiko Sippel	
	 Landrat



KONTAKT, ANMELDUNG & INFORMATION

AUSSENSTELLEN

UNSER TEAM

VHS Alzey, Saulheim & Wörrstadt	
Brendan Botheroyd	 & 06731 408-6756	  kvhs-woerrstadt@alzey-worms.de
VHS Alzey-Land und Wöllstein	
Christine Breswald	 & 06358 9892626	  kvhs-woellstein@alzey-worms.de
VHS Eich, Wonnegau & Osthofen	
Gabriele Ortigosa	 & 0178 4487180	  kvhs-eich@alzey-worms.de
VHS Monsheim	
Karl-Christian Prinz	 & 06243 905383	  kvhs-monsheim@alzey-worms.de

Geschäftsstelle der kvhs
Kulturzentrum	
Theodor-Heuss-Ring 2 | 55232 Alzey
&	06731 408-6740

	 06731 408-84444
	kvhs@alzey-worms.de                 
	 www.vhs-alzey-worms.de	
	 www.facebook.com/kvhsalzeyworms
	 www.instagram.com/vhs.alzey.worms/

Anmeldung
Soweit nichts anderes angegeben, 
beträgt der Anmeldeschluss i. d. R. 
5 Werktage vor Kursbeginn 
(Tag des Kursbeginns nicht mitgerechnet).

Öffnungszeiten 
Montag - Freitag	 08.00 – 	12.00 Uhr
Montag & Dienstag	 14.00 – 	16.00 Uhr
Donnerstag		 14.00 – 	18.00 Uhr
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Impressum
Kreisverwaltung Alzey-Worms
Kulturzentrum
Ernst-Ludwig-Straße 36, 55232 Alzey
Postanschrift: Postfach 1360, 55232 Alzey
Zentrale Telefoneinwahl: +49 6731 408-0
E-Mail: info@alzey-worms.de

Der Landkreis Alzey-Worms ist eine Gebiets- 
körperschaft (Körperschaft des Öffentlichen
Rechts). Sie wird vertreten durch den Landrat
Heiko Sippel 
Inhaltlich Verantwortlicher gemäß § 55 Abs.2
RStV: Landrat Heiko Sippel 

Satz und Design: Gudrun Leickert
Bildnachweis:
Titelseite: Brendan Botheroyd
Rückseite: Deutscher Volkshochschulverband e.V. 
Innenseiten: kvhs Alzey-Worms, Freepik und  
Deutscher Volkshochschulverband e.V.

Balz-Zimmermann, Petra	
Honorare & Gebührenbescheide	 & 06731 408-6744	  balz-zimmermann.petra@alzey-worms.de

Botheroyd, Brendan				  
Öffentlichkeitsarbeit & Marketing	 & 06731 408-6756	  botheroyd.brendan@alzey-worms.de

Brovina, Anna				  
Deutsch & Integration			   & 06731 408-6747	  brovina.anna@alzey-worms.de

Busch, Stefanie			 
Anmeldung			   & 06731 408-6740	  busch.stefanie@alzey-worms.de	

Clavijo-Michel, Kelly
Stv. Leitung kvhs, Pädag. Bereichsleitung Sprachen	 & 06731 408-6743	  clavijo-michel.kelly@alzey-worms.de

Janz, Natjana		
Anmeldung, BfG, ZPP			   & 06731 408-6748	  janz.natjana@alzey-worms.de

Lang, Anja		
Service Deutsch & Integration		  & 06731 408-6745	  lang.anja@alzey-worms.de

M‘Barki, Najat 
Deutsch, Integration, Einbürgerung	 & 06731 408-6746	  mbarki.najat@alzey-worms.de

Schröder, Julia 
Finanzen und Grundsatzsachbearbeitung	 & 06731 408-6752 	  schroeder.julia@alzey-worms.de
Schwarz, Steffanie 
Anmeldung			   & 06731 408-6749	  schwarz.steffanie@alzey-worms.de

Silies, Elke 
Pädag. Bereichsleitung junge vhs und Beruf	 & 06731 408-6754	  silies.elke@alzey-worms.de

Zendel, Stefanie	  
Leitung kvhs			   & 06731 408-6753	  zendel.stefanie@alzey-worms.de

DEUTSCH ALS ZWEITSPRACHE 
Beratungszeiten: dienstags & mittwochs vormittags nach Terminvereinbarung
	fachbereich-deutsch@alzey-worms.de  |   & 06731 408-6747 oder 06731 408-6746
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DIE DOZENTINNEN UND DOZENTEN 
DER KREISVOLKSHOCHSCHULE ALZEY-WORMS

Alle unsere Dozentinnen und Dozenten verfügen über hohe fachliche Kompetenzen, die meist durch ein entsprechendes 
Hochschulstudium, eine berufliche Qualifikation oder eine besondere Fortbildung nachgewiesen werden. 

A | Abada, Fateh A. | Albrecht, Martin | Alvan, Victor | Angermann, Terrance | B | Bartnek, Daniel | Baumeister, Harald | Benz, Sabrina |  
Bergner, Prof. Dr. rer. nat. Nadine | Bickel, Wilfried | Bindault-Knappe, Géraldine | Böhm, Kevin | Bogner, Nicole |  
Bohrmann, Tanja | Boiselle, Stephanie | Bollheimer, Antje | Botheroyd, Brendan | Bott, Ursula | Bräuker, Dr. Richard | Breier,  
Sabine | Breswald, Christine | Britz, Reiner | Buendia-Rodriguez, Elvira | C | Chopikyan, Armine  | D | David, Christiane | Deilami, 
Zahra | Diconne, Claire | Dieter-Meuser, Eva | Dittler, Olivia | Drumm, Jens Uwe | E | Eckart, Sigrid | Eifinger, Anita | Engel, Ursula |  
F | Faller, Daniela | Fausten, Simone | Fischer, Susanne | Fluhr-Behler, Petra | Föckeler-Seidel, Anne | Fritzges, Harald |  
Fuchs-Franke, Rianne | G | Gansert, Frederike | Gashi, Miriam | Geffert-Ang, Sharnon | Gerbrecht, Petra | Gerdes, Michael |  
Göttel-Becker, Jutta | Gubi, Vivien | Gugumus, Gitta | Gutknecht, Evelyn | H | Hahn-Dietrich, Gabriele | Heller-Karneth, Eva Dr. |  
Hengst, Bettina | Henn, Marina | Henninger, Christina | Henrichs, Ellen | Hermann, Kurt  | Hetzel-Illing, Kerstin | Hiller, Michael |  
Hospizverein DASEIN e.V. | I | J | Jacob, Margit | Jacobs, Ingeborg | Jung, Matthias | Jungk, Karl-Heinz | K | Karneth, Dr. Rainer |  
Kasemir-Sattler, Ina | Kinast, Karin | Klimaschutzmanagement | Krecker, Lucia A. | L | Lahr, Clenda Sabrina | Landeszentrale  
für Gesundheitsförderung in Rheinland-Pfalz | Laufer, Joschua | Lepherc, Andrea | Leser, Dennis | López Jiménez, Angeles | 
M | Mai, Martina | Mallow, Johannes | Mayer, Michael | Meier, Myriam | Meitzler, Johanna | Meyer, Julia | Miotto, Eleonora | 
Museum Alzey | N | Nehme, Hartmut | O | Oesterwinter, Maria | Ortigosa, Gabriele | P | Papstein, Jolanta | Prinz, Karl-Christian | 
Q | Quade, Sylvia | R | Rahm, Siegrid | Rohde, Stefanie | Röhrig, Birgit | Roll, Lieselotte | Rompf, Margareta | Rose, Stefan | 
Roth, Heike | Rupprecht, Gina | S | Scheid, Tanja  | Schindler, Steffen | Schlecht, Franziska | Schleimer, Silvia | Schlenk, Frederik | 
Schnabel, Daniela | Schoch, Prof. Dr. Rainer | Seck, Moulaye | Seel, Natalja | Siemund, Kai | Stampp, Christoph |  
Steitz, Torsten | Sterz, Melanie | Stöhr, Katharina | Stoycheva, Desislava | Sula, Alev Nur | T | Thiel, Barbara | Thiele, Christine |  
Thomasky, Anke | Tuttas, Sheila | U | Ullrich, Ernita | V | W | Wagner, Eva | Weber, Brigitte | Weigel, Franziska | 
 Weimert, Christian | Weisbach, Stefan | Wengenroth-Dittewig, Betina | Wilde, Angelika | Wolf, Kirsten | Wrage, Marikka | X | Y |  
Z | Zimmermann, Gabriele | Zimmermann, Patricia Maria | Zschernig, Rainer

06731 408-6740  |  kvhs@alzey-worms.de  |  www.vhs-alzey-worms.de

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

die Volkshochschule lebt von Menschen – von Ihnen, die neu-
gierig lernen, und von unseren engagierten Kursleitungen, die mit 
viel Herzblut ihr Wissen weitergeben.

Damit wir diese wertvolle Arbeit auch künftig angemessen 
würdigen können, erhöhen wir ab dem neuen Se-
mester 2026 die Honorare für unsere Kurs-
leitungen. Sie sind das Herz unserer kvhs, 
und ihre Arbeit verdient faire und zeitge-
mäße Bedingungen. Die letzte Anpas-
sung der Honorare erfolgte 2018 – 
umso wichtiger ist es uns, nun einen 
Schritt zu gehen, der Anerkennung 
und Qualität gleichermaßen stärkt.

Um diese Verbesserung zu ermög-
lichen, müssen wir auch unsere 
Teilnahmegebühren anpassen. 
Uns ist bewusst, dass jede 
Preisänderung sorgfältig ab-
gewogen sein muss. Gleich-
zeitig möchten wir sicherstellen, 
dass unsere Kursleitungen weiter-
hin mit Freude und Motivation unterrichten 

können – und Sie als Teilnehmende von der hohen Qualität profi-
tieren, die unsere Angebote auszeichnet.

Unser Ziel bleibt klar: Bildung soll bezahlbar und hochwertig 
bleiben. Deshalb gestalten wir die Anpassungen so maßvoll wie 
möglich und halten selbstverständlich weiterhin Ermäßigungen 

und Fördermöglichkeiten bereit.

Gleichzeitig führen wir das SEPA-Lastschrift- 
verfahren ein – damit Ihre Kursgebühren 

künftig einfach, sicher und bequem ab-
gebucht werden können.

Wir danken Ihnen herzlich für Ihr Ver-
ständnis und Ihre Unterstützung 
– und freuen uns, gemeinsam mit 
Ihnen und unseren Dozentinnen 
und Dozenten auch 2026 wieder 
viele spannende Lernmomente zu 
erleben.

Mit freundlichen Grüßen

Ihr Team der Kreisvolkshochschule  
Alzey-Worms

GEMEINSAM IN DIE ZUKUNFT – FAIRE HONORARE, STARKE BILDUNG

© freepik.com
KLICK
MICH

https://www.kreis-alzey-worms.eu/volkshochschule/


LEITBILD DER 
KREISVOLKS-
HOCHSCHULE 
ALZEY-WORMS

Die Kreisvolkshochschule Alzey-
Worms (kvhs) in Trägerschaft des 
Landkreises Alzey-Worms ist gemäß 
rheinland-pfälzischem Weiterbildungs-
gesetz (WBG) staatlich anerkannt. 

Die kvhs versteht sich im Weiterbil-
dungsbereich als kommunaler Dienst-
leister des Landkreises. 

Sie hat die Aufgabe, Erwachsenen den 
Erhalt, den Erwerb und die Vertiefung von 
Kompetenzen zu ermöglichen. Hierdurch 
trägt sie zugleich zum Abbau von Bildungs-
benachteiligungen und zur Gewährleistung von 
Chancengleichheit sowie zur Integration bei. Unsere 
Programmangebote für Kinder und Jugendliche und 
die Kooperationsmaßnahmen mit allgemeinbildenden 
Schulen stellen eine sinnvolle Ergänzung unseres Veranstal-
tungsangebots dar.

Die kvhs ist für die Menschen, für Unternehmen, Verwaltungen und andere 
Institutionen in der Region ein kompetenter Partner, wenn es um Fragen der Weiterbildung 
geht. Die individuelle und kompetente Beratungstätigkeit ist ein elementarer Baustein  
unseres Dienstleistungsangebots. 

Unter gelungenem Lernen verstehen wir, durch das Angebot eines am persönlichen,  
beruflichen und gesellschaftlichen Lebensumfeld der Menschen orientierten  
Weiterbildungsprogramms einen Beitrag zum Erwerb, zur Erweiterung und Vertiefung  
von Kompetenzen zu leisten.

Der Zugewinn an Kenntnissen, Fähigkeiten und Fertigkeiten, der aus der  
Teilhabe an Weiterbildung in Gemeinschaft mit anderen Menschen resultiert,  
soll auch als Chance und (lebens-) bereichernde Erfahrung verstanden 
werden. Neue Perspektiven werden eröffnet und die nachhaltige Ausein-
andersetzung mit dem lebensbegleitenden Lernen wird angeregt.

Das vollständige Leitbild 
finden Sie auf unserer Homepage!

Wir stehen für  

gelungenes Lernen  

bei der Kreisvolks- 

hochschule!

DIE DOZENTINNEN UND DOZENTEN 
DER KREISVOLKSHOCHSCHULE ALZEY-WORMS

06731 408-6740  |  kvhs@alzey-worms.de  |  www.vhs-alzey-worms.de

WIR STEHEN FÜR 
QUALITÄT IN DER 
WEITERBILDUNG 

UND...

	 sind qualitätstestiert nach LQW
	 sind nach AZAV zertifiziert
	 sind nach dem rheinland-pfälzischen Weiterbildungs- 

	 gesetz staatlich anerkannt
	 sind anerkannte telc-Prüfungsinstitution für  

	 Europäische Sprachenzertifikate
	 führen als zugelassener Träger des Bundesamtes für  

	 Migration und Flüchtlinge Integrationssprachkurse durch
	 sind zugelassene Prüfstelle des g.a.s.t. e.V. für den  

	 Deutsch-Test für Zuwanderer
	 sind zugelassene Prüfstelle für den Einbürgerungstest
	 sind zertifiziertes Testcenter für Xpert Europäischer  

	 Computer Pass
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Zulassungszeitraum: 
vom 21.10.2024 bis 

20.10.2029

https://www.kreis-alzey-worms.eu/volkshochschule/
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06731 408-6740  |  kvhs@alzey-worms.de  |  www.vhs-alzey-worms.de

Soziale Kompetenz

Gute Ideen durchsetzen und durchlassen: 
Daran hängt die Zukunft des Planeten. 
Dafür braucht es Konfliktfähigkeit, Be-
lastbarkeit und einen respektvollen Füh-
rungsstil. 

	 In ihren Angeboten zur Politischen  
	 Jugendbildung stärken die vhs mit  
	 Workshops und Planspielen den Mut  
	 zur eigenen Meinung und die Fähigkeit,  
	 Konflikte in gegenseitigem Respekt zu  
	 lösen.  

	 Als Orte des Austauschs wirken die vhs der Abkapselung  
	 und Isolation gesellschaftlicher Gruppen und Milieus ent- 
	 gegen. 

	 Angebote der vhs bieten einen Ausgleich zu Belastungen im 
	 Berufsalltag und bilden dabei weiter.

Kommunikationskompetenz

Darstellen, Diskutieren, Überzeugen sind 
unverzichtbar für effiziente Teamarbeit 
und für gelebte Demokratie. Das erfor-
dert Kommunikationskultur, den siche-
ren Umgang mit der eigenen Sprache 
und die Kenntnis anderer Sprachen.

 Die Volkshochschulen sind Europas  
      größte Sprachschule.

  Die vhs bieten Lese- und Schreibkurse  
	   für Erwachsene auf unterschiedlichen  

	    Niveaus und für Personen unterschied- 
	                              lichsten Profils an.

	 Jugendliche und Erwachsene erwerben in der vhs rhetori- 
	 sche Fähigkeiten und lernen, wie sie ihre Ideen wirkungsvoll  
	 präsentieren. 

Im Rahmen des Sommerfests „Treff der Sinne“ 2025 fand eine 
besonders feierliche Ehrung langjähriger und engagierter Dozen-
ten der kvhs Alzey-Worms statt. Landrat Heiko Sippel begrüßte 
die Gäste persönlich und würdigte die hervorragende Arbeit der 
Lehrkräfte, die über Jahre hinweg ihre Expertise und Leidenschaft 
in die Bildung und das Wohl ihrer Teilnehmer eingebracht haben. 
Der Moment war von tiefer Wertschätzung und Dankbarkeit ge-
prägt, da die geehrten Dozenten nicht nur ihr Wissen, sondern 
auch ihr Engagement in den Dienst der Weiterbildung stellten.

	 Terrance Angermann wurde für mehr als 10 Jahre in der  
	 Lehre ausgezeichnet. Besonders hervorzuheben ist sein  
	 Kurs zur „Erstellung einer Patientenverfügung“, mit dem er  
	 einen wertvollen Beitrag zur Aufklärung und Selbstbestim- 
	 mung der Teilnehmer geleistet hat.

	 Reiner Britz wurde für seine mehr als 20-jährige Leitung von  
	 Qigongkursen geehrt. Mit seinem Kursangebot hat er vielen  
	 Teilnehmern geholfen, innere Balance und Gesundheit zu  
	 finden.

	 Evelyn Gutknecht erhielt eine Ehrung für ihre mehr als 20 
	 Jahre in der Leitung von Französischkursen. Mit ihrer Leiden- 
	 schaft für die französische Sprache und Kultur hat sie zahl- 
	 reiche Lernende inspiriert und ihnen einen tieferen Zugang  
	 zu Frankreich und seiner Sprache vermittelt.

	 Karin Kinast wurde für ihren außergewöhnlichen Einsatz von  
	 28 Jahren in der Durchführung von Gymnastik-, Rückenkur- 
	 sen und Energy Dance-Kursen geehrt. Sie fördert nicht nur  
	 die körperliche Gesundheit, sondern auch das allgemeine  
	 Wohlbefinden ihrer Teilnehmer.

	 Liselotte Roll wurde für ihre musikalische Begleitung der  
	 Gymnastikkurse anerkannt. Ihr einfühlsames und musika- 
	 lisches Talent hat die Kurse bereichert und zu einer harmoni- 
	 schen Atmosphäre beigetragen.

	 Rainer Zschernig wurde für seine langjährige Arbeit im 
	 Bereich der Englischkurse geehrt. Seit 28 Jahren gibt er 
	 seine Erfahrung und Fachkenntnis weiter, und seine Teilneh- 
	 mer schätzen besonders seine Geduld und die lebendige Art,  
	 wie er Sprache vermittelt.

Diese Ehrungen waren ein bewegender Moment des Sommer-
fests und hoben nicht nur die langjährige Treue der Dozenten 
hervor, sondern auch den unschätzbaren Wert ihres Engage-
ments für die Bildungsgemeinschaft der kvhs. Ihr unermüdlicher 
Einsatz trägt maßgeblich zur persönlichen Weiterentwicklung 
der Teilnehmenden bei und fördert eine lebendige, offene Ge-
sellschaft.

MIT DER VHS LERNEN, WORAUF ES ANKOMMT.

AUSZEICHNUNGEN FÜR 
LANGJÄHRIGE DOZENTEN 
DER KREISVOLKSHOCHSCHULE

 
Jede  

Kursanmeldung  
zählt!  

Wenn die Mindestteilneh- 
mendenzahl von 8 Personen  

erreicht ist, steht dem  
Kursstart nichts  
mehr im Wege.  
Seien Sie dabei. 

https://www.kreis-alzey-worms.eu/volkshochschule/
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Dann sind Sie bei uns genau richtig! Wir 
bieten Ihnen maßgeschneiderte Wei-
terbildungslösungen, die exakt auf 
die Ziele und Herausforderungen 
Ihres Unternehmens oder Ihrer 
Organisation abgestimmt sind. 
In enger Zusammenarbeit mit 
Ihnen entwickeln wir ein Fort-
bildungsangebot, das alle 
relevanten Themen abdeckt 
und Ihre Mitarbeiter ge-
zielt fördert. Darüber hinaus 
wählen wir für Sie die best-
geeignete Lehrkraft aus, 
die mit ihrer Expertise und 
Erfahrung Ihr Team optimal 
unterstützt.

Kontaktieren Sie uns für eine persönliche 
Beratung – gemeinsam schaffen wir 

eine Fortbildung, die einen echten 
Unterschied macht!

Senden Sie uns einfach eine An-
frage mit Informationen zu den 
gewünschten Seminarinhal-
ten, Lernzielen, der voraus-
sichtlichen Teilnehmerzahl, 
dem Umfang und Termin 
sowie dem bevorzugten 
Schulungsort (Inhouse oder 
in der kvhs) an: silies.elke@
alzey-worms.de.

MIT DER VHS LERNEN, WORAUF ES ANKOMMT.

SIND SIE AUF DER SUCHE NACH EINER FORTBILDUNG, 
DIE SPEZIELL AUF DIE INDIVIDUELLEN BEDÜRFNISSE UND 
ANFORDERUNGEN IHRES TEAMS ZUGESCHNITTEN IST?

Unser Kurs „Fit für Ausbildung oder Umschulung“ ist 
erfolgreich gestartet! Mit 12 motivierten Teilnehmenden 
sind wir ins Programm gestartet und bereiten die Grup-
pe intensiv auf den Einstieg in Ausbildung oder Um-
schulung vor.
Das Herzstück des Kurses, das Praktikum im Januar 2026, 
steht kurz bevor. Es bietet den Teilnehmenden die Möglichkeit, 
wertvolle Praxiserfahrungen zu sammeln und ihr theoretisch er-
lerntes Wissen direkt anzuwenden. Der Kurs wird bis Mitte Fe-
bruar 2026 laufen und begleitet die Teilnehmenden Schritt für 
Schritt auf ihrem Weg in die berufliche Zukunft.

Die Durchführung erfolgt in enger Kooperation mit dem Job-
center und der Bundesagentur für Arbeit Alzey, wodurch die 
Teilnehmenden optimal unterstützt werden. Durch diese Koope-
ration ist es zudem möglich, dass die Teilnahme vom Jobcenter 
oder der Arbeitsagentur gefördert wird.

Bislang zeigt sich: Die Gruppe arbeitet engagiert und motiviert, 
nimmt aktiv an den Modulen zu Berufsorientierung, Bewer-
bungstraining und Coaching teil und bereitet sich zielstrebig 
auf die Anforderungen des Arbeitsmarktes vor. Die ersten Rück-
meldungen der Teilnehmenden sind durchweg positiv und be-
stätigen die praxisnahe und unterstützende Ausrichtung des 
Kurses.

Wir freuen uns auf die kommenden Wochen, die wert-
volle praktische Erfahrungen, intensive Lernphasen und 
eine erfolgreiche Begleitung in die nächste berufliche 
Etappe versprechen.

ZWISCHENSTANDSBERICHT 
– KURS „FIT FÜR AUSBILDUNG 
ODER UMSCHULUNG“

©
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© freepik.com

https://www.kreis-alzey-worms.eu/volkshochschule/
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Online-Lernen
Ergänzend zum Präsenzprogramm bietet Ihnen die kvhs Alzey-Worms ein umfangreiches Online Kursangebot an. 
Wenn Sie einen Online-Kurs in der Kreisvolkshochschule besuchen, müssen Sie nicht vor die Tür und können den 
jeweiligen Kurs von zuhause aus genießen. Untenstehend finden Sie unsere Online-Angebote, es sind Kurse aus allen 
Fachbereichen. Unsere Kurse finden entweder per ZOOM oder in der vhs.cloud statt, der Lernplattform der Volkshoch-
schulen. 

TITEL  KURSLEITUNG      DATUM      DAUER    UHRZEIT ORT GEBÜHR NUMMER
Online-Kurse   
Gesellschaft

Welche Heizung passt zu mir? Klimaschutz-
management  Mi 18.02.26 1 x 18:00 - 19:30 Online 0 € 261-10401

Heizen mit Wärmepumpe, passt das 
zu meinem Haus?

Klimaschutz-
management  Mi 25.02.26 1 x 18:00 - 19:30 Online 0 € 261-10402

Schritt für Schritt zur energetischen 
Gebäudesanierung

Klimaschutz-
management  Mi 04.03.26 1 x 18:00 - 19:30 Online 0 € 261-10403

Fenster energetisch sanieren und 
Energie sparen

Klimaschutz-
management  Mi 11.03.26 1 x 18:00 - 19:30 Online 0 € 261-10404

Mein Weg zur eigenen  
Dach-PV-Anlage

Klimaschutz-
management  Mi 18.03.26 1 x 18:00 - 19:30 Online 0 € 261-10405

Der Weg zum eigenen Balkonkraft-
werk

Klimaschutz-
management  Mi 25.03.26 1 x 18:00 - 19:30 Online 0 € 261-10406

Tipps für die Finanzierung der eige-
nen Solaranlage

Klimaschutz-
management  Mi 15.04.26 1 x 18:00 - 19:30 Online 0 € 261-10407

Besonderheiten bei der Kombination von PV 
mit Dachbegrünung oder Denkmalschutz

Klimaschutz-
management  Mi 22.04.26 1 x 18:00  - 19:30 Online 0 € 261-10408

Eigenen Strom optimal nutzen durch 
Speicher & E-Mobilität

Klimaschutz-
management  Mi 29.04.26 1 x 18:00 - 19:30 Online 0 € 261-10409

Solares Heizen Klimaschutz-
management  Mi 06.05.26 1 x 18:00 - 19:30 Online 0 € 261-10410

PV & Gewerbe Klimaschutz-
management  Mi 13.05.26 1 x 18:00 - 19:30 Online 0 € 261-10411

Der Finanzkompass Böhm, Kevin Fr 15.05.26 1 x 18:00 - 20:00 Online 20 € 261-10305

Mein Engagement für den lokalen 
PV-Ausbau

Klimaschutz-
management  Mi 20.05.26 1 x 18:00 - 19:30 Online 0 € 261-10412

Photovoltaik auf Mehrparteienhäusern Klimaschutz-
management  Mi 27.05.26 1 x 18:00 - 19:30 Online 0 € 261-10413

Malen | Zeichnen | Design

Innenarchitektur als Kunstform Schlecht, 
Franziska Di 03.03.26 4 x 19:00 - 20:30 Online 59 € 261-20001

Innenarchitektur als Kunstform: Schlecht, 
Franziska Di 05.05.26 4 x 19:00 - 20:30 Online 59 € 261-20002

Gesundheit
Aktive Mittagspause leichter Rücken 
– Online Seel, Natalja Mo 02.03.26 12 x 12:15 - 12:30 Online 18 € 261-30105

Faszien-Yoga – Online Seel, Natalja Mo 02.03.26 12 x 19:00 - 20:00 Online 72 € 261-30103

Rückenfit – Online Seel, Natalja Di 03.03.26 12 x 19:00 - 19:45 Online 53 € 261-30102

Pilates & Yoga – Online Seel, Natalja Mi 04.03.26 12 x 18:00 - 19:15 Online 90 € 261-30104

Schüsslersalze/Lebenssalze 1 – 12 + 
Antlitzdiagnose (online)

Fausten,  
Simone Fr 12.06.26 1 x 18:30 - 21:00 Online 13 € 261-30304

Sprachen

Spanisch mit Kurzfilmen entdecken López Jiménez, 
Angeles Mi 04.02.26 5 x 17:00 - 18:30 vhs.cloud 43 € 261-42204

Spanisch mit Spaß: Gespräche und 
Rollenspiele

López Jiménez, 
Angeles Mi 04.02.26 5 x 19:00 - 20:30 vhs.cloud 43 € 261-42203

Lernen ohne Leistungsdruck English 
Conversation Course B1 

Geffert-Ang, 
Sharnon Mi 18.02.26 8 x 10:00 - 11:30 vhs.cloud 66 € 261-40614

KLICK
MICH

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

https://www.kreis-alzey-worms.eu/volkshochschule/programm/?vid=0&id=194&cat=Online-Kurse%20I%20Webseminare%20I%20Blended%20Learning&navid2=7
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Online-Lernen
Ergänzend zum Präsenzprogramm bietet Ihnen die kvhs Alzey-Worms ein umfangreiches Online Kursangebot an. 
Wenn Sie einen Online-Kurs in der Kreisvolkshochschule besuchen, müssen Sie nicht vor die Tür und können den 
jeweiligen Kurs von zuhause aus genießen. Untenstehend finden Sie unsere Online-Angebote, es sind Kurse aus allen 
Fachbereichen. Unsere Kurse finden entweder per ZOOM oder in der vhs.cloud statt, der Lernplattform der Volkshoch-
schulen. 

TITEL  KURSLEITUNG      DATUM      DAUER    UHRZEIT ORT GEBÜHR NUMMER
Online-Kurse   
Gesellschaft

Welche Heizung passt zu mir? Klimaschutz-
management  Mi 18.02.26 1 x 18:00 - 19:30 Online 0 € 261-10401

Heizen mit Wärmepumpe, passt das 
zu meinem Haus?

Klimaschutz-
management  Mi 25.02.26 1 x 18:00 - 19:30 Online 0 € 261-10402

Schritt für Schritt zur energetischen 
Gebäudesanierung

Klimaschutz-
management  Mi 04.03.26 1 x 18:00 - 19:30 Online 0 € 261-10403

Fenster energetisch sanieren und 
Energie sparen

Klimaschutz-
management  Mi 11.03.26 1 x 18:00 - 19:30 Online 0 € 261-10404

Mein Weg zur eigenen  
Dach-PV-Anlage

Klimaschutz-
management  Mi 18.03.26 1 x 18:00 - 19:30 Online 0 € 261-10405

Der Weg zum eigenen Balkonkraft-
werk

Klimaschutz-
management  Mi 25.03.26 1 x 18:00 - 19:30 Online 0 € 261-10406

Tipps für die Finanzierung der eige-
nen Solaranlage

Klimaschutz-
management  Mi 15.04.26 1 x 18:00 - 19:30 Online 0 € 261-10407

Besonderheiten bei der Kombination von PV 
mit Dachbegrünung oder Denkmalschutz

Klimaschutz-
management  Mi 22.04.26 1 x 18:00  - 19:30 Online 0 € 261-10408

Eigenen Strom optimal nutzen durch 
Speicher & E-Mobilität

Klimaschutz-
management  Mi 29.04.26 1 x 18:00 - 19:30 Online 0 € 261-10409

Solares Heizen Klimaschutz-
management  Mi 06.05.26 1 x 18:00 - 19:30 Online 0 € 261-10410

PV & Gewerbe Klimaschutz-
management  Mi 13.05.26 1 x 18:00 - 19:30 Online 0 € 261-10411

Der Finanzkompass Böhm, Kevin Fr 15.05.26 1 x 18:00 - 20:00 Online 20 € 261-10305

Mein Engagement für den lokalen 
PV-Ausbau

Klimaschutz-
management  Mi 20.05.26 1 x 18:00 - 19:30 Online 0 € 261-10412

Photovoltaik auf Mehrparteienhäusern Klimaschutz-
management  Mi 27.05.26 1 x 18:00 - 19:30 Online 0 € 261-10413

Malen | Zeichnen | Design

Innenarchitektur als Kunstform Schlecht, 
Franziska Di 03.03.26 4 x 19:00 - 20:30 Online 59 € 261-20001

Innenarchitektur als Kunstform: Schlecht, 
Franziska Di 05.05.26 4 x 19:00 - 20:30 Online 59 € 261-20002

Gesundheit
Aktive Mittagspause leichter Rücken 
– Online Seel, Natalja Mo 02.03.26 12 x 12:15 - 12:30 Online 18 € 261-30105

Faszien-Yoga – Online Seel, Natalja Mo 02.03.26 12 x 19:00 - 20:00 Online 72 € 261-30103

Rückenfit – Online Seel, Natalja Di 03.03.26 12 x 19:00 - 19:45 Online 53 € 261-30102

Pilates & Yoga – Online Seel, Natalja Mi 04.03.26 12 x 18:00 - 19:15 Online 90 € 261-30104

Schüsslersalze/Lebenssalze 1 – 12 + 
Antlitzdiagnose (online)

Fausten,  
Simone Fr 12.06.26 1 x 18:30 - 21:00 Online 13 € 261-30304

Sprachen

Spanisch mit Kurzfilmen entdecken López Jiménez, 
Angeles Mi 04.02.26 5 x 17:00 - 18:30 vhs.cloud 43 € 261-42204

Spanisch mit Spaß: Gespräche und 
Rollenspiele

López Jiménez, 
Angeles Mi 04.02.26 5 x 19:00 - 20:30 vhs.cloud 43 € 261-42203

Lernen ohne Leistungsdruck English 
Conversation Course B1 

Geffert-Ang, 
Sharnon Mi 18.02.26 8 x 10:00 - 11:30 vhs.cloud 66 € 261-40614

Beruf

Canva für Einsteiger Klemmer, 
Yvonne Fr 20.03.26 2 x 17:00 - 19:00 vhs.cloud 35 € 261-50107

Canva für Fortgeschrittene – Professio-
nelle Designs & effiziente Workflows

Klemmer, 
Yvonne Fr 17.04.26 2 x 17:00 - 19:00 vhs.cloud 35 € 261-50110

KI-Systeme im Alltag für sich nutzen Nehme, 
Hartmut Mo 11.05.26 1 x 18:30 - 21:00 Online 17 € 261-50105

Prompting – Die effektive Kommuni-
kation mit der KI

Nehme, 
Hartmut Mo 08.06.26 1 x 18:30 - 21:00 Online 20 € 261-50106

Junge VHS
vhs.KinderUni: Wo sind die Dinos  
geblieben?

Vhs Böblingen-
Sindelfingen e.V. So 08.02.26 1 x 11:00 - 12:00 Online 7 € 261-10502

vhs.KinderUni: Kann man Glück 
lernen?

Vhs Böblingen-
Sindelfingen e.V. So 08.03.26 1 x 11:00 - 12:00 Online 7 € 261-10503

vhs.KinderUni: Eine Reise durch das 
Sonnensystem

Vhs Böblingen-
Sindelfingen e.V. So 03.05.26 1 x 11:00 - 12:00 Online 7 € 261-10504

vhs.KinderUni: Warum kann man mit 
Bildern im Kopf super Vokabeln lernen?

Vhs Böblingen-
Sindelfingen e.V. So 31.05.26 1 x 11:00 - 12:00 Online 7 € 261-10505

vhs.KinderUni: Wie lernen Roboter mit 
KI sprechen und denken?

Vhs Böblingen-
Sindelfingen e.V. So 05.07.26 1 x 11:00 - 12:00 Online 7 € 261-10506

Gesellschaft
„vhs: Demokratische Orte des Lernens“ – Seit ihrer Gründung verstehen sich Volkshochschulen als Orte des sozialen 
und politischen Lernens. Hier werden Urteilsfähigkeit und Handlungskompetenz gefördert. Mit einem breiten Angebot 
zu nachhaltiger Entwicklung, Umweltbildung und globalem Lernen leisten sie einen wichtigen Beitrag zu gesellschaft-
licher Bildung und aktivem Handeln.

TITEL  KURSLEITUNG      DATUM      DAUER    UHRZEIT ORT GEBÜHR NUMMER

Integration  |  Einbürgerung   

Einbürgerungstest BAMF Mo 19.01.26 1 x 15:00 - 16:00 Alzey 25 € 261-10001

Einbürgerungstest BAMF Mo 23.02.26 1 x 15:00 - 16:00 Alzey 25 € 261-10002

Einbürgerungstest BAMF Mo 23.03.26 1 x 15:00 - 16:00 Alzey 25 € 261-10003

Einbürgerungstest BAMF Mo 20.04.26 1 x 15:00 - 16:00 Alzey 25 € 261-10004

Einbürgerungstest BAMF Mo 11.05.26 1 x 15:00 - 16:00 Alzey 25 € 261-10005

Einbürgerungstest BAMF Mo 22.06.26 1 x 15:00 - 16:00 Alzey 25 € 261-10006

Einbürgerungstest BAMF Mo 17.08.26 1 x 15:00 - 16:00 Alzey 25 € 261-10007

Geschichte  |  Zeitgeschichte   
Führung: Das KZ Osthofen aus  
weiblicher Perspektive

Hetzel-Illing, 
Kerstin Sa 07.03.26 1 x 14:00 - 17:00 Osthofen 0 € 261-10102

Europa im Krisenmodus – Sicherheit, 
Frieden und Konflikte im 21. Jahrhundert Mayer, Michael Di 14.04.26 7 x 18:00 - 19:30 Alzey 55 € 261-10101

Königin, Rebellin, Realistin? Hetzel-Illing, 
Kerstin Do 30.04.26 1 x 19:00 - 21:00 Alzey 25 € 261-10103

Führung: Jüdische Häftlinge im KZ 
Osthofen

Hetzel-Illing, 
Kerstin So 21.06.26 1 x 14:00 - 17:00 Osthofen 0 € 261-10100

Ökonomie  |  Recht  |  Finanzen   

Übersicht über das Erbrecht Rohde, 
Stefanie Mi 15.04.26 1 x 19:00 - 21:00 Alzey 0 € 261-10300

Patientenverfügung selbst erstellen Angermann, 
Terrance Mi 15.04.26 1 x 19:30 - 21:00 Wöllstein 24 € 261-10302

Vortrag: Vorsorgevollmacht,  
Patienten- und Betreuungsverfügung Rose, Stefan Di 21.04.26 1 x 17:00 - 18:30 Alzey 0 € 261-10301

NEU

NEU

NEU

NEU

Nutzen Sie unsere neue Link-Funktion 

KLICK
MICH

https://www.kreis-alzey-worms.eu/volkshochschule/programm/?vid=6&id=163&cat=Integration%20I%20Einb%C3%BCrgerung&navid2=1
https://www.kreis-alzey-worms.eu/volkshochschule/programm/?vid=6&id=187&cat=Geschichte%20I%20Zeitgeschichte&navid2=1
https://www.kreis-alzey-worms.eu/volkshochschule/programm/?vid=6&id=33&cat=%C3%96konomie%20I%20Recht%20I%20Finanzen&navid2=1
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TITEL  KURSLEITUNG      DATUM      DAUER    UHRZEIT ORT GEBÜHR NUMMER

Globales Lernent  |  Bildung für nachhaltige Entwicklung  |  Umweltbildung und Verbraucherfragen   

Welche Heizung passt zu mir? Klimaschutz-
management  Mi 18.02.26 1 x 18:00 - 19:30 Online 0 € 261-10401

Heizen mit Wärmepumpe, passt das
zu meinem Haus?

Klimaschutz-
management  Mi 25.02.26 1 x 18:00 - 19:30 Online 0 € 261-10402

Schritt für Schritt zur energetischen 
Gebäudesanierung

Klimaschutz-
management  Mi 04.03.26 1 x 18:00 - 19:30 Online 0 € 261-10403

Fenster energetisch sanieren und 
Energie sparen

Klimaschutz-
management  Mi 11.03.26 1 x 18:00 - 19:30 Online 0 € 261-10404

Mein Weg zur eigenen  
Dach-PV-Anlage

Klimaschutz-
management  Mi 18.03.26 1 x 18:00 - 19:30 Online 0 € 261-10405

Der Weg zum eigenen Balkonkraft-
werk

Klimaschutz-
management  Mi 25.03.26 1 x 18:00 - 19:30 Online 0 € 261-10406

Tipps für die Finanzierung der eige-
nen Solaranlage

Klimaschutz-
management  Mi 15.04.26 1 x 18:00 - 19:30 Online 0 € 261-10407

Quizabend für Amateure Schindler, 
Steffen So 19.04.26 1 x 18:00 - 21:00 Alzey 15 € 261-10414

Besonderheiten bei der Kombination von PV 
mit Dachbegrünung oder Denkmalschutz

Klimaschutz-
management  Mi 22.04.26 1 x 18:00 - 19:30 Online 0 € 261-10408

Eigenen Strom optimal nutzen durch 
Speicher & E-Mobilität

Klimaschutz-
management  Mi 29.04.26 1 x 18:00 - 19:30 Online 0 € 261-10409

Solares Heizen Klimaschutz-
management  Mi 06.05.26 1 x 18:00 - 19:30 Online 0 € 261-10410

PV & Gewerbe Klimaschutz-
management  Mi 13.05.26 1 x 18:00 - 19:30 Online 0 € 261-10411

Der Finanzkompass Böhm, Kevin Fr 15.05.26 1 x 18:00 - 20:00 Online 20 € 261-10305

Mein Engagement für den lokalen 
PV-Ausbau

Klimaschutz-
management  Mi 20.05.26 1 x 18:00 - 19:30 Online 0 € 261-10412

Photovoltaik auf Mehrparteienhäusern Klimaschutz-
management  Mi 27.05.26 1 x 18:00 - 19:30 Online 0 € 261-10413

Rund ums (Haus-)Tier    
Trainingskurs: Erst der Kurs –  
dann der Hund

Weisbach, 
Stefan Do 23.04.26 4 x 19:30 - 21:00 Alzey 42 € 261-10416

Trainingskurs: Erst der Kurs –  
dann der Hund

Weisbach, 
Stefan Do 13.08.26 4 x 19:30 - 21:00 Alzey 42 € 261-10415

Persönlichkeitsentwicklung  |  Psychologie   
Der Tag, an dem ich meinem Krebs 
begegnete Deilami, Zahra Do 05.02.26 5 x 16:30 - 19:30 Kettenheim 146 € 261-30601

Komm, wir gehen glücklich sein! 
Schreib Dich frei! Deilami, Zahra Sa 07.02.26 1 x 09:30 - 17:00 Kettenheim 71 € 261-10610

Erfolgreich durch gekonntes 
Kommunizieren Deilami, Zahra Fr 20.02.26 1 x 09:30 - 16:30 Kettenheim 67 € 261-10609

Kindgerechter Umgang mit dem 
Handy Wagner, Eva Mo 23.02.26 1 x 19:30 - 21:45 Osthofen 12 € 261-10512

Farbberatung – Welche Farben  
passen zu mir? Röhrig, Birgit Mo 09.03.26 1 x 18:00 - 21:00 Alzey 25 € 261-10601

Erfolgreich durch gekonntes  
Kommunizieren Deilami, Zahra Fr 13.03.26 1 x 09:30 - 17:00 Kettenheim 71 € 261-10611

Minimalismus trifft Stil: Mode clever 
kombiniert Röhrig, Birgit Mi 18.03.26 1 x 18:00 - 21:00 Alzey 20 € 261-10602

Typgerechtes Make-up Röhrig, Birgit Mi 25.03.26 1 x 18:00 - 21:00 Alzey 20 € 261-10603

Einführung ins Brain Gym Fluhr-Behler, 
Petra Mo 30.03.26 1 x 18:00 - 20:15 Osthofen 12 € 261-10606

Intuitives Arbeiten mit Kristallen Lahr, Clenda 
Sabrina Fr 17.04.26 1 x 19:00 - 21:15 Alzey 15 € 261-10605

Ich, Zeit, Raum Deilami, Zahra Sa 18.04.26 1 x 09:30 - 17:00 Kettenheim 71 € 261-10607

Wie Farben wirken Fluhr-Behler, 
Petra Mo 04.05.26 1 x 18:00 - 20:15 Osthofen 12 € 261-10608

KLICK
MICH

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

https://www.kreis-alzey-worms.eu/volkshochschule/programm/?vid=6&id=155&cat=Rund%20ums%20(Haus-)Tier&navid2=1
https://www.kreis-alzey-worms.eu/volkshochschule/programm/?vid=6&id=148&cat=Globales%20Lernen%20I%20Bildung%20f%C3%BCr%20nachhaltige%20Entwicklung%20I%20Umweltbildung%20und%20Verbraucherfragen&navid2=1
https://www.kreis-alzey-worms.eu/volkshochschule/programm/?vid=6&id=165&cat=Pers%C3%B6nlichkeitsentwicklung%20I%20Psychologie&navid2=1


Kultur
„Kultur macht stark“ – In unseren Kreativkursen entwickeln Sie wichtige Kompetenzen wie Kreativität, Flexibilität,  
Problemlösungsfähigkeit und Teamarbeit. Sie erweitern Ihre Lern- und Erfahrungsräume und verbinden persönliche 
und berufliche Interessen. 

Kulturelle Bildung schafft Zugang zur Kultur, fördert gesellschaftliche Teilhabe sowie Integration und Inklusion.

TITEL  KURSLEITUNG      DATUM      DAUER    UHRZEIT ORT GEBÜHR NUMMER
Museumsveranstaltungen   
Ohne Alzey-Bezug? 10 Jahre archäologi-
sche Forschung in Irakisch-Kurdistan Museum Alzey Mo 26.01.26 1 x 19:30 - 20:30 Alzey 0 € 261-10905

Rheinhessen auf den Spuren der  
Vergangenheit – Gundheim

Heller-Karneth, 
Dr. Eva Sa 09.05.26 1 x 14:30 - 17:00 Alzey 0 € 261-10911

Römische Nacht: Wir bereiten ein 
Gastmahl und feiern mit antikem Esprit Museum Alzey Fr 19.06.26 2 x 19:00 - 21:00 Alzey 29 € 261-10900

Literarische Praxis  |  Theorie   

Ist das Literatur oder kann das weg? Fluhr-Behler, 
Petra Mo 27.04.26 5 x 18:00 - 20:15 Osthofen 59 € 261-20100

Würden Sie Mozart zum Essen 
einladen?

Fluhr-Behler, 
Petra Mi 29.04.26 1 x 19:30 - 21:45 Alzey 30 € 261-20101

Malen  |  Zeichnen  |  Design   

Wasser malen in Acryl und Aquarell Schnabel, 
Daniela Di 03.02.26 10 x 18:30 - 20:30 Alzey 104 € 261-20700

TONDO – das klassische Rundbild Gerdes,  
Michael Fr 06.02.26 3 x 18:30 - 20:30 Wörrstadt 103 € 261-20704

Innenarchitektur als Kunstform Schlecht,  
Franziska Di 03.03.26 4 x 19:00 - 20:30 Online 59 € 261-20001

Feinste Layouttechniken kennen-
lernen für Senior:innen

Fritzges, 
Harald Mo 13.04.26 4 x 10:00 - 12:00 Alzey 42 € 261-20707

Aquarelltechnik mit Buntstiften Fritzges, 
Harald Sa 25.04.26 2 x 18:00 - 20:00 Alzey 36 € 261-20706

Die göttliche Proportion Gerdes,  
Michael Fr 27.03.26 3 x 18:30 - 20:30 Wörrstadt 103 € 261-20703

Himmel und  Wolken in der  
Landschaftsmalerei

Gerdes,  
Michael Fr 24.04.26 3 x 18:30 - 20:30 Wörrstadt 103 € 261-20702

Innenarchitektur als Kunstform Schlecht,  
Franziska Di 05.05.26 4 x 19:00 - 20:30 Online 59 € 261-20002

Happy End – begonnene Werke  
vollenden

Schnabel, 
Daniela Di 12.05.26 4 x 18:30 - 20:30 Alzey 42 € 261-20701

Feinste Layouttechniken kennen-
lernen

Fritzges, 
Harald Fr 15.05.26 2 x 18:30 - 20:00 Alzey 34 € 261-20708

Aquarelltechnik mit Buntstiften für 
Senior:innen

Fritzges, 
Harald Mo 18.05.26 5 x 10:00 - 12:00 Alzey 52 € 261-20705
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TITEL  KURSLEITUNG      DATUM      DAUER    UHRZEIT ORT GEBÜHR NUMMER

Globales Lernent  |  Bildung für nachhaltige Entwicklung  |  Umweltbildung und Verbraucherfragen   

Welche Heizung passt zu mir? Klimaschutz-
management  Mi 18.02.26 1 x 18:00 - 19:30 Online 0 € 261-10401

Heizen mit Wärmepumpe, passt das
zu meinem Haus?

Klimaschutz-
management  Mi 25.02.26 1 x 18:00 - 19:30 Online 0 € 261-10402

Schritt für Schritt zur energetischen 
Gebäudesanierung

Klimaschutz-
management  Mi 04.03.26 1 x 18:00 - 19:30 Online 0 € 261-10403

Fenster energetisch sanieren und 
Energie sparen

Klimaschutz-
management  Mi 11.03.26 1 x 18:00 - 19:30 Online 0 € 261-10404

Mein Weg zur eigenen  
Dach-PV-Anlage

Klimaschutz-
management  Mi 18.03.26 1 x 18:00 - 19:30 Online 0 € 261-10405

Der Weg zum eigenen Balkonkraft-
werk

Klimaschutz-
management  Mi 25.03.26 1 x 18:00 - 19:30 Online 0 € 261-10406

Tipps für die Finanzierung der eige-
nen Solaranlage

Klimaschutz-
management  Mi 15.04.26 1 x 18:00 - 19:30 Online 0 € 261-10407

Quizabend für Amateure Schindler, 
Steffen So 19.04.26 1 x 18:00 - 21:00 Alzey 15 € 261-10414

Besonderheiten bei der Kombination von PV 
mit Dachbegrünung oder Denkmalschutz

Klimaschutz-
management  Mi 22.04.26 1 x 18:00 - 19:30 Online 0 € 261-10408

Eigenen Strom optimal nutzen durch 
Speicher & E-Mobilität

Klimaschutz-
management  Mi 29.04.26 1 x 18:00 - 19:30 Online 0 € 261-10409

Solares Heizen Klimaschutz-
management  Mi 06.05.26 1 x 18:00 - 19:30 Online 0 € 261-10410

PV & Gewerbe Klimaschutz-
management  Mi 13.05.26 1 x 18:00 - 19:30 Online 0 € 261-10411

Der Finanzkompass Böhm, Kevin Fr 15.05.26 1 x 18:00 - 20:00 Online 20 € 261-10305

Mein Engagement für den lokalen 
PV-Ausbau

Klimaschutz-
management  Mi 20.05.26 1 x 18:00 - 19:30 Online 0 € 261-10412

Photovoltaik auf Mehrparteienhäusern Klimaschutz-
management  Mi 27.05.26 1 x 18:00 - 19:30 Online 0 € 261-10413

Rund ums (Haus-)Tier    
Trainingskurs: Erst der Kurs –  
dann der Hund

Weisbach, 
Stefan Do 23.04.26 4 x 19:30 - 21:00 Alzey 42 € 261-10416

Trainingskurs: Erst der Kurs –  
dann der Hund

Weisbach, 
Stefan Do 13.08.26 4 x 19:30 - 21:00 Alzey 42 € 261-10415

Persönlichkeitsentwicklung  |  Psychologie   
Der Tag, an dem ich meinem Krebs 
begegnete Deilami, Zahra Do 05.02.26 5 x 16:30 - 19:30 Kettenheim 146 € 261-30601

Komm, wir gehen glücklich sein! 
Schreib Dich frei! Deilami, Zahra Sa 07.02.26 1 x 09:30 - 17:00 Kettenheim 71 € 261-10610

Erfolgreich durch gekonntes 
Kommunizieren Deilami, Zahra Fr 20.02.26 1 x 09:30 - 16:30 Kettenheim 67 € 261-10609

Kindgerechter Umgang mit dem 
Handy Wagner, Eva Mo 23.02.26 1 x 19:30 - 21:45 Osthofen 12 € 261-10512

Farbberatung – Welche Farben  
passen zu mir? Röhrig, Birgit Mo 09.03.26 1 x 18:00 - 21:00 Alzey 25 € 261-10601

Erfolgreich durch gekonntes  
Kommunizieren Deilami, Zahra Fr 13.03.26 1 x 09:30 - 17:00 Kettenheim 71 € 261-10611

Minimalismus trifft Stil: Mode clever 
kombiniert Röhrig, Birgit Mi 18.03.26 1 x 18:00 - 21:00 Alzey 20 € 261-10602

Typgerechtes Make-up Röhrig, Birgit Mi 25.03.26 1 x 18:00 - 21:00 Alzey 20 € 261-10603

Einführung ins Brain Gym Fluhr-Behler, 
Petra Mo 30.03.26 1 x 18:00 - 20:15 Osthofen 12 € 261-10606

Intuitives Arbeiten mit Kristallen Lahr, Clenda 
Sabrina Fr 17.04.26 1 x 19:00 - 21:15 Alzey 15 € 261-10605

Ich, Zeit, Raum Deilami, Zahra Sa 18.04.26 1 x 09:30 - 17:00 Kettenheim 71 € 261-10607

Wie Farben wirken Fluhr-Behler, 
Petra Mo 04.05.26 1 x 18:00 - 20:15 Osthofen 12 € 261-10608

TITEL  KURSLEITUNG      DATUM      DAUER    UHRZEIT ORT GEBÜHR NUMMER

Persönlichkeitsentwicklung  |  Psychologie   

Oh, meine Ahnen! Fluhr-Behler, 
Petra Sa 18.05.26 1 x 18:00 - 20:15 Osthofen 12 € 261-10612

Im Alter sicher mobil sein und bleiben 
– Autofahren mit und ohne Demenz

Alzheimer Gesell-
schaft RLP e.V. Mi 27.05.26 1 x 17:00 - 19:00 Alzey 0 € 261-30305

Länder- und Heimatkunde   

Afrotanz zu afrikanischer Musik Seck, Moulaye So 01.03.26 1 x 15:00 - 17:15 Alzey 38 € 261-20306

Stadthistorischer Rundgang: 
Alzeyer Plätze Museum Alzey Fr 10.04.26 1 x 17:00 - 19:00 Alzey 0 € 261-10903

Afrotanz zu afrikanischer Musik Seck, Moulaye So 10.05.26 1 x 15:00 - 17:15 Alzey 38 € 261-20307

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

Nutzen Sie unsere neue Link-Funktion 

KLICK
MICH

https://www.kreis-alzey-worms.eu/volkshochschule/programm/?vid=6&id=165&cat=Pers%C3%B6nlichkeitsentwicklung%20I%20Psychologie&navid2=1
https://www.kreis-alzey-worms.eu/volkshochschule/programm/?vid=6&id=266&cat=L%C3%A4nder-%20und%20Heimatkunde&navid2=1
https://www.kreis-alzey-worms.eu/volkshochschule/programm/?vid=11&id=109&cat=Malen%20I%20Zeichnen%20I%20Design&navid2=5
https://www.kreis-alzey-worms.eu/volkshochschule/programm/?vid=11&id=37&cat=Museumsveranstaltungen&navid2=5
https://www.kreis-alzey-worms.eu/volkshochschule/programm/?vid=11&id=152&cat=Literarische%20Praxis&navid2=5


Gutschein 
für eine Veranstaltung in Ihrer Volkshochschule
Ein Blick ins aktuelle Programm lohnt sich. Hier finden Sie zahlreiche Veranstaltungen, 
u.a. Workshops und Vorträge, Bewegungs- und Entspannungskurse, Sprachkurse, 
Kreativkurse sowie kulinarische Leckerbissen. Schenken Sie Freude an Bildung.

•	 Gutscheine erhalten Sie in der Geschäftsstelle in Alzey
•	 Vorbestellung möglich über die Hotline 06731 408-6740  
	 oder Mail kvhs@alzey-worms.de
•	 Betrag frei wählbar, oder schenken Sie die Teilnahme  
	 an einem ausgewählten Kurs

•	 3 Jahre ab Ausstellungsdatum gültig
•	 für jeden Kurs einlösbar
•	 Gutschein im Original bei Anmeldung vorlegen  
	 oder per Post einreichen
•	 Barauszahlung ist ausgeschlossen
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TITEL  KURSLEITUNG      DATUM      DAUER    UHRZEIT ORT GEBÜHR NUMMER

Töpfern  |  Plastisches Gestalten   

Effektvoll modellieren mit Ton Ullrich, Ernita Mo 02.02.26 8 x 19:00 - 21:00 Saulheim 103 € 261-20800

Effektvoll modellieren mit Ton Ullrich, Ernita Mi 04.02.26 8 x 19:00 - 21:00 Saulheim 103 € 261-20801

Töpferkurs für Erwachsene Zimmermann, 
Gabriele Mo 23.02.26 8 x 19:00 - 21:30 Sulzheim 104 € 261-20805

Töpferkurs für Erwachsene Zimmermann, 
Gabriele Do 26.02.26 8 x 19:00 - 21:30 Sulzheim 104 € 261-20806

Effektvoll modellieren mit Ton Ullrich, Ernita Mo 20.04.26 9 x 19:00 - 21:00 Saulheim 113 € 261-20802

Effektvoll modellieren mit Ton Ullrich, Ernita Mi 22.04.26 10 x 19:00 - 21:00 Saulheim 124 € 261-20803

Patchwork   

Hexie-Fieber Roth, Heike Sa 14.02.26 1 x 10:00 - 16:30 Alzey 36 € 261-20902

Miniaturen Roth, Heike Sa 14.03.26 1 x 10:00 - 16:30 Alzey 36 € 261-20904

Regentag Roth, Heike Sa 18.04.26 2 x 10:00 - 16:30 Alzey 73 € 261-20905

Seaglassquilt Roth, Heike Sa 09.05.26 1 x 10:00 - 16:30 Alzey 36 € 261-20906

Log Cabin: Teppichschnitt und  
Applikation Roth, Heike Sa 20.06.26 1 x 10:00 - 16:30 Alzey 36 € 261-20903

Stoffe färben von Hand Roth, Heike Sa 15.08.26 1 x 10:00 - 16:30 Alzey 36 € 261-20901

Fotografieren   

Grundlagen der digitalen Fotografie Steitz, Torsten Sa 14.02.26 1 x 10:00 - 16:00 Alzey 31 € 261-21102

Grundlagen der digitalen Fotografie Steitz, Torsten Sa 21.03.26 1 x 10:00 - 16:00 Alzey 31 € 261-21103

Knipst Du noch oder fotografierst Du 
schon?

Baumeister, 
Harald Fr 19.06.26 3 x 18:15 - 21:15 Alzey 66 € 261-21109

Aufbaukurs für digitale Fotografie Steitz, Torsten Sa 20.06.26 1 x 10:00 - 16:00 Alzey 31 € 261-21104

Musikalische Praxis   

BEAT IT-Trommeln für alle! Albrecht, 
Martin Mo 02.02.26 16 x 14:00 - 15:30 Alzey 0 € 261-21304

Djembe – Trommeln wie im Senegal Seck, Moulaye So 22.03.26 1 x 15:00 - 18:00 Alzey 38 € 261-21303

Djembe – Trommeln wie im Senegal Seck, Moulaye So 31.05.26 1 x 15:00 - 18:00 Alzey 38 € 261-21305

NEU

KLICK
MICH

https://www.kreis-alzey-worms.eu/volkshochschule/programm/?vid=11&id=116&cat=T%C3%B6pfern%20I%20Plastisches%20Gestalten&navid2=5
https://www.kreis-alzey-worms.eu/volkshochschule/programm/?vid=11&id=112&cat=Patchwork&navid2=5
https://www.kreis-alzey-worms.eu/volkshochschule/programm/?vid=11&id=105&cat=Fotografieren&navid2=5
https://www.kreis-alzey-worms.eu/volkshochschule/programm/?vid=11&id=202&cat=Musik&navid2=5
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TITEL  KURSLEITUNG      DATUM      DAUER    UHRZEIT ORT GEBÜHR NUMMER

Töpfern  |  Plastisches Gestalten   

Effektvoll modellieren mit Ton Ullrich, Ernita Mo 02.02.26 8 x 19:00 - 21:00 Saulheim 103 € 261-20800

Effektvoll modellieren mit Ton Ullrich, Ernita Mi 04.02.26 8 x 19:00 - 21:00 Saulheim 103 € 261-20801

Töpferkurs für Erwachsene Zimmermann, 
Gabriele Mo 23.02.26 8 x 19:00 - 21:30 Sulzheim 104 € 261-20805

Töpferkurs für Erwachsene Zimmermann, 
Gabriele Do 26.02.26 8 x 19:00 - 21:30 Sulzheim 104 € 261-20806

Effektvoll modellieren mit Ton Ullrich, Ernita Mo 20.04.26 9 x 19:00 - 21:00 Saulheim 113 € 261-20802

Effektvoll modellieren mit Ton Ullrich, Ernita Mi 22.04.26 10 x 19:00 - 21:00 Saulheim 124 € 261-20803

Patchwork   

Hexie-Fieber Roth, Heike Sa 14.02.26 1 x 10:00 - 16:30 Alzey 36 € 261-20902

Miniaturen Roth, Heike Sa 14.03.26 1 x 10:00 - 16:30 Alzey 36 € 261-20904

Regentag Roth, Heike Sa 18.04.26 2 x 10:00 - 16:30 Alzey 73 € 261-20905

Seaglassquilt Roth, Heike Sa 09.05.26 1 x 10:00 - 16:30 Alzey 36 € 261-20906

Log Cabin: Teppichschnitt und  
Applikation Roth, Heike Sa 20.06.26 1 x 10:00 - 16:30 Alzey 36 € 261-20903

Stoffe färben von Hand Roth, Heike Sa 15.08.26 1 x 10:00 - 16:30 Alzey 36 € 261-20901

Fotografieren   

Grundlagen der digitalen Fotografie Steitz, Torsten Sa 14.02.26 1 x 10:00 - 16:00 Alzey 31 € 261-21102

Grundlagen der digitalen Fotografie Steitz, Torsten Sa 21.03.26 1 x 10:00 - 16:00 Alzey 31 € 261-21103

Knipst Du noch oder fotografierst Du 
schon?

Baumeister, 
Harald Fr 19.06.26 3 x 18:15 - 21:15 Alzey 66 € 261-21109

Aufbaukurs für digitale Fotografie Steitz, Torsten Sa 20.06.26 1 x 10:00 - 16:00 Alzey 31 € 261-21104

Musikalische Praxis   

BEAT IT-Trommeln für alle! Albrecht, 
Martin Mo 02.02.26 16 x 14:00 - 15:30 Alzey 0 € 261-21304

Djembe – Trommeln wie im Senegal Seck, Moulaye So 22.03.26 1 x 15:00 - 18:00 Alzey 38 € 261-21303

Djembe – Trommeln wie im Senegal Seck, Moulaye So 31.05.26 1 x 15:00 - 18:00 Alzey 38 € 261-21305

Gesundheit
Ob Autogenes Training, Yoga, Tai Chi, Qi Gong, Pilates oder Progressive Muskelentspannung – eine bundesweite Ana-
lyse zeigt: Entspannungs- und Stressbewältigungskurse an Volkshochschulen fördern nachweislich Gesundheit und 
Wohlbefinden. Sie stärken Körper und Psyche und helfen, den Alltag besser zu meistern. Die Inhalte werden praxisnah 
und zielgruppengerecht vermittelt.

TITEL  KURSLEITUNG      DATUM      DAUER    UHRZEIT ORT GEBÜHR NUMMER

Gesundheitswissen   

Letzte-Hilfe-Kurs Hospizverein 
 DASEIN e.V. Alzey Sa 07.02.26 1 x 10:00 - 16:00 Alzey 0 € 261-30400

Info-Abend für "Fit im Beruf mit Heil-
fasten, Bewegung und Homöopathie"

Krecker, 
Lucia A. Mo 09.02.26 1 x 18:00 - 20:00 Alzey 0 € 261-30000

Homöopathie: Refresher 25 Krecker, 
Lucia A. Di 10.02.26 4 x 18:30 - 20:00 Alzey 39 € 261-30002

Fit im Beruf mit Heilfasten, Bewegung 
und Homöopathie (BfG)

Krecker, 
Lucia A. Mo 23.02.26 5 x 09:00 - 15:45 Ensheim 150 € 261-30001

Einführung in das Energiemodell der 
Chinesischen Medizin

Fluhr-Behler, 
Petra Mo 16.03.26 1 x 18:00 - 20:15 Osthofen 12 € 261-30004

Schüsslersalze/Lebenssalze 1 - 12 + 
Antlitzdiagnose

Fausten, 
Simone Fr 20.03.26 1 x 18:30 - 21:00 Wöllstein 13 € 261-30300

Die Organuhr – Leben im Einklang mit 
den Rhythmen der Natur

Fluhr-Behler, 
Petra Mo 13.04.26 1 x 18:00 - 20:15 Osthofen 12 € 261-30007

Einführung ins Touch for Health Fluhr-Behler, 
Petra Mo 20.04.26 1 x 18:00 - 20:15 Osthofen 12 € 261-30008

Achtsamkeit und Resilienztraining Jacob, Margit Sa 25.04.26 1 x 10:00 - 17:00 Alzey 36 € 261-30119

Schüsslersalze/Lebenssalze 1 - 12 + 
Antlitzdiagnose (online)

Fausten, 
Simone Fr 12.06.26 1 x 18:30 - 21:00 Online 13 € 261-30304

Workshop: Kinesiologie für Einsteiger Fluhr-Behler, 
Petra Mo 15.06.26 3 x 18:00 - 21:00 Osthofen 47 € 261-30003

Einführung in die Angewandte 
Kinesiologie

Fluhr-Behler, 
Petra Di 23.06.26 1 x 18:00 - 20:15 Osthofen 12 € 261-30005

Entspannung  |  Stressbewältigung   
Klangmeditation am Montagnachmit-
tag für Senioren

Gugumus, 
Gitta Mo 02.02.26 16 x 15:00 - 16:30 Alzey 173 € 261-30107

Ein Weg zur tiefen Entspannung mit 
Meditation und Klangschalen

Gugumus, 
Gitta Mo 02.02.26 16 x 17:00 - 18:30 Alzey 173 € 261-30108

Ein Weg zur tiefen Entspannung mit 
Meditation und Klangschalen

Gugumus, 
Gitta Mo 02.02.26 16 x 18:45 - 20:15 Alzey 173 € 261-30109

Inside Flow Yoga (R) – Let's flow on 
beat Scheid, Tanja Mi 04.02.26 8 x 18:15 - 19:15 Eich 36 € 261-30111

Stress loslassen – Wie Achtsamkeit & 
Meditation helfen

Bartnek, 
Daniel Mi 11.02.26 1 x 18:00 - 18:45 Alzey 7 € 261-30401

Stress loslassen – Wie Achtsamkeit & 
Meditation helfen

Bartnek, 
Daniel Mi 15.04.26 1 x 18:00 - 18:45 Wöllstein 7 € 261-30402

Inside Flow Yoga (R) – Let's flow on 
beat Scheid, Tanja Mi 15.04.26 10 x 18:15 - 19:15 Eich 52 € 261-30112

Lachyoga für alle, die Entspannung 
suchen

Drumm, 
Jens Uwe Sa 25.04.26 1 x 14:00 - 16:15 Alzey 14 € 261-30113

Gelassenheit im Beruf – Mit Yoga und 
„The Work“ innere Balance finden (BfG) Engel, Ursula Mo 04.05.26 5 x 09:00 - 16:00 Ensheim 282 € 261-30167

Klang-Gongbad am Muttertagmorgen Gugumus, 
Gitta So 10.05.26 1 x 10:00 - 11:30 Alzey 11 € 261-30110

Der innere Kompass – Mit Achtsam-
keit navigieren

Bartnek, 
Daniel So 10.05.26 8 x 10:00 - 11:30 Wöllstein 69 € 261-30403

Lachyoga für alle, die Entspannung 
suchen

Drumm, 
Jens Uwe Sa 27.06.26 1 x 14:00 - 16:15 Alzey 14 € 261-30114

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

Nutzen Sie unsere neue Link-Funktion 

KLICK
MICH

https://www.kreis-alzey-worms.eu/volkshochschule/programm/?vid=22&id=85&cat=Gesundheitswissen&navid2=4
https://www.kreis-alzey-worms.eu/volkshochschule/programm/?vid=22&id=82&cat=Entspannung%20I%20Stressbew%C3%A4ltigung&navid2=4
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TITEL  KURSLEITUNG      DATUM      DAUER    UHRZEIT ORT GEBÜHR NUMMER
Qigong   
Qigong "Der 5 Elemente Glückskreis-
lauf" und "Stilles Qigong"

Drumm, 
Jens Uwe Do 05.02.26 8 x 10:00 - 11:30 Alzey 79 € 261-30116

Qigong: Grund- und Aufbaukurs – 
Kurs A Britz, Reiner Sa 07.02.26 1 x 09:30 - 12:30 Alzey 16 € 261-30137

Qigong – gesunde Augen und Ohren Britz, Reiner Sa 07.02.26 1 x 14:00 - 17:00 Alzey 16 € 261-30130

Qigong zur Stärkung der Leber Britz, Reiner Mi 18.02.26 1 x 16:00 - 17:15 Alzey 7 € 261-30142

Qigong zur Leberausleitung Britz, Reiner Mi 18.02.26 1 x 17:30 - 19:00 Alzey 8 € 261-30145

Qigong im Frühling für 
Fortgeschrittene Britz, Reiner Mi 18.02.26 1 x 19:15 - 20:45 Alzey 8 € 261-30148

Qigong für einen gesunden und 
entspannten Rücken Britz, Reiner Sa 07.03.26 1 x 09:30 - 12:30 Alzey 16 € 261-30136

Qigong: der tiefe himmlische Kreislauf Britz, Reiner Sa 07.03.26 1 x 14:00 - 17:00 Alzey 16 € 261-30140

Qigong im Frühling Britz, Reiner Mi 18.03.26 1 x 16:00 - 17:15 Alzey 7 € 261-30155

Leber-Qigong im Frühjahr Britz, Reiner Mi 18.03.26 1 x 17:30 - 19:00 Alzey 8 € 261-30156

Qigong im Frühling Britz, Reiner Mi 18.03.26 1 x 19:15 - 20:45 Alzey 8 € 261-30158

Qigong, um Magen und Milz zu 
stärken Britz, Reiner Mi 15.04.26 1 x 16:00 - 17:15 Alzey 7 € 261-30150

Magen-Milz-Qigong Britz, Reiner Mi 15.04.26 1 x 17:30 - 19:00 Alzey 8 € 261-30166

Qigong, um Magen und Milz zu 
stärken, für Fortgeschrittene Britz, Reiner Mi 15.04.26 1 x 19:15 - 20:45 Alzey 8 € 261-30161

Qigong "Die 18 Harmonien" und 
"Qigong-Gehen"

Drumm, 
Jens Uwe Do 16.04.26 8 x 10:00 - 11:30 Alzey 79 € 261-30115

Qigong bei Nacken- und Schulter- 
verspannungen Britz, Reiner So 26.04.26 1 x 09:30 - 12:30 Alzey 16 € 261-30134

Qigong: Qiführung in den Unterbauch 
und in die Geschlechtsorgane Britz, Reiner So 26.04.26 1 x 14:00 - 17:00 Alzey 16 € 261-30133

Happy Heart Qigong Britz, Reiner Mi 20.05.26 1 x 16:00 - 17:15 Alzey 7 € 261-30151

Herz-Qigong Britz, Reiner Mi 20.05.26 1 x 17:30 - 19:00 Alzey 8 € 261-30157

Die Bedeutung des Herzens im 
Qigong Britz, Reiner Mi 20.05.26 1 x 19:15 - 20:45 Alzey 8 € 261-30159

Qigong: Grund- und Aufbaukurs – 
Kurs B Britz, Reiner Sa 30.05.26 1 x 09:30 - 12:30 Alzey 16 € 261-30138

Qigong zur Pflege des Herzens im 
Sommer Britz, Reiner Sa 30.05.26 1 x 14:00 - 17:00 Alzey 16 € 261-30132

Qigong: Grund- und Aufbaukurs – 
Kurs C Britz, Reiner Sa 13.06.26 1 x 09:30 - 12:30 Alzey 16 € 261-30139

Qigong: die goldene Urne Britz, Reiner Sa 13.06.26 1 x 14:00 - 17:00 Alzey 16 € 261-30135

Qigong im Sommer Britz, Reiner Mi 24.06.26 1 x 16:00 - 17:15 Alzey 7 € 261-30143

Qigong im Sommer Britz, Reiner Mi 24.06.26 1 x 17:30 - 19:00 Alzey 8 € 261-30146

Die Bedeutung des Herzens im 
Qigong Britz, Reiner Mi 24.06.26 1 x 19:15 - 20:45 Alzey 8 € 261-30149

Qigong in den Sommerferien Britz, Reiner Mi 01.07.26 3 x 16:30 - 18:00 Alzey 24 € 261-30163

Qigong in den Sommerferien Britz, Reiner Mi 01.07.26 3 x 18:15 - 20:15 Alzey 31 € 261-30162

KLICK
MICH

https://www.kreis-alzey-worms.eu/volkshochschule/programm/?vid=22&id=214&cat=Qigong&navid2=4
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TITEL  KURSLEITUNG      DATUM      DAUER    UHRZEIT ORT GEBÜHR NUMMER
Qigong   

Qigong in den Sommerferien Britz, Reiner Mi 22.07.26 3 x 16:30 - 18:00 Alzey 24 € 261-30164

Qigong in den Sommerferien Britz, Reiner Mi 22.07.26 3 x 18:15 - 20:15 Alzey 31 € 261-30165

Qigong – Vertiefung der Übungen aus 
dem ersten Halbjahr Britz, Reiner Mi 12.08.26 1 x 16:00 - 17:15 Alzey 7 € 261-30141

Qigong – Vertiefung der Übungen aus 
dem ersten Halbjahr Britz, Reiner Mi 12.08.26 1 x 17:30 - 19:00 Alzey 8 € 261-30144

Qigong – Vertiefung der Übungen aus 
dem ersten Halbjahr Britz, Reiner Mi 12.08.26 1 x 19:15 - 20:45 Alzey 8 € 261-30147

Tai Chi   
Tai Chi Chuan – Wudang-Stil, 18er-
Form: Grund- und Aufbaukurs Hiller, Michael Do 05.02.26 15 x 19:00 - 20:00 Alzey 78 € 261-30117

Tai Chi Chuan – Yang Stil, 24er Form  
(Peking-Form): Grund- und Aufbaukurs Hiller, Michael Fr 06.02.26 15 x 19:30 - 20:30 Alzey 78 € 261-30118

Pilates  |  Yoga   
Hatha-Yoga für einen gesunden 
Rücken

Papstein, 
Jolanta Mo 02.02.26 11 x 19:30 - 21:00 Wörrstadt 143 € 261-30174

Yoga für Anfänger Gerbrecht, 
Petra Di 03.02.26 14 x 10:00 - 11:15 Ensheim 140 € 261-30168

Kraft und Ruhe: Yoga für  
Krebspatient:innen

Papstein, 
Jolanta Di 03.02.26 6 x 16:15 - 17:45 Ensheim 78 € 261-30180

Stabilität und Kraft durch Atem und 
Bewegung

Papstein, 
Jolanta Di 03.02.26 11 x 18:00 - 19:30 Ensheim 143 € 261-30175

Yoga sanft für Anfänger und Geübte Papstein, 
Jolanta Di 03.02.26 11 x 19:45 - 20:45 Ensheim 95 € 261-30176

Yoga sanft für Anfänger und Geübte Papstein, 
Jolanta Do 05.02.26 11 x 17:15 - 18:15 Alzey 76 € 261-30177

Yoga intensiv Papstein, 
Jolanta Do 05.02.26 11 x 18:30 - 19:30 Alzey 76 € 261-30178

Yoga 65+ Papstein, 
Jolanta Fr 06.02.26 11 x 15:00 - 16:30 Wörrstadt 143 € 261-30179

Yoga für Gesicht und Kiefer Ortigosa, 
Gabriele Fr 06.02.26 8 x 16:00 - 16:45 Alsheim 31 € 261-30205

Pilates und Entspannung 
(ZPP-Anerkennung)

Ortigosa, 
Gabriele Mi 11.02.26 12 x 19:30 - 21:00 Eich 94 € 261-30201

Hatha-Yoga (ZPP) Oesterwinter, 
Maria Mo 23.02.26 8 x 10:00 - 11:30 Saulheim 99 € 261-30152

After-Work-Yoga Boiselle, 
Stephanie Di 24.02.26 12 x 18:00 - 19:00 Alzey 63 € 261-30302

Yin-Yoga Boiselle, 
Stephanie Di 24.02.26 12 x 19:15 - 20:15 Alzey 63 € 261-30301

Hatha-Yoga (ZPP) Oesterwinter, 
Maria Mi 25.02.26 8 x 10:00 - 11:30 Saulheim 99 € 261-30153

Hatha-Yoga (ZPP) Oesterwinter, 
Maria Fr 27.02.26 8 x 18:00 - 19:30 Saulheim 99 € 261-30154

Aktive Mittagspause leichter Rücken 
– Online Seel, Natalja Mo 02.03.26 12 x 12:15 - 12:30 Online 18 € 261-30105

Faszien-Yoga – Online Seel, Natalja Mo 02.03.26 12 x 19:00 - 20:00 Online 72 € 261-30103

Rückenfit – Online Seel, Natalja Di 03.03.26 12 x 19:00 - 19:45 Online 53 € 261-30102

Pilates & Yoga – Online Seel, Natalja Mi 04.03.26 12 x 18:00 - 19:15 Online 90 € 261-30104

NEU

NEU

Nutzen Sie unsere neue Link-Funktion 

KLICK
MICH

https://www.kreis-alzey-worms.eu/volkshochschule/programm/?vid=22&id=214&cat=Qigong&navid2=4
https://www.kreis-alzey-worms.eu/volkshochschule/programm/?vid=22&id=215&cat=Tai%20Chi&navid2=4
https://www.kreis-alzey-worms.eu/volkshochschule/programm/?vid=22&id=218&cat=Yoga&navid2=4
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TITEL  KURSLEITUNG      DATUM      DAUER    UHRZEIT ORT GEBÜHR NUMMER

Pilates  |  Yoga   
Hatha-Yoga für einen gesunden 
Rücken Bogner, Nicole Mi 04.03.26 10 x 19:00 -  20:30 Alzey 104 € 261-30101

Pilates und Entspannung  
(ZPP-Anerkennung)

Ortigosa, 
Gabriele Di 10.03.26 12 x 18:30 - 20:00 Alsheim 63 € 261-30202

GO Pilates Ortigosa, 
Gabriele Fr 20.03.26 10 x 17:30 - 18:30 Mettenheim 69 € 261-30204

Yoga und Journaling (Workshop) Ortigosa, 
Gabriele Sa 18.04.26 1 x 15:00 - 18:00 Alsheim 16 € 261-30203

Yoga und Atmung Eckart, Sigrid Sa 09.05.26 1 x 14:00 - 17:00 Alzey 35 € 261-30160

Yoga für Menschen mit besonderen 
Herausforderungen

Ortigosa, 
Gabriele Mi 27.05.26 4 x 19:30 - 21:00 Eich 31 € 261-30206

Fitness  |  Beweglichkeit   
Rhythmische Gymnastik mit Hand-
geräten Kinast, Karin Mo 02.02.26 15 x 18:45 - 19:45 Alzey 143 € 261-30211

Energy Dance® und Muskelschwung 
zum Lösen von Verspannungen Kinast, Karin Mo 02.02.26 15 x 20:00 - 21:00 Alzey 86 € 261-30209

Step-Aerobic und Bodyworkout Bohrmann, 
Tanja Mi 04.02.26 15 x 18:15 - 19:45 Alzey 94 € 261-30212

Fit für den Alltag: Ein Fitnesskurs für  
jedermann – Herz- und Kreislauftraining Eifinger, Anita Mi 04.02.26 15 x 20:00 - 21:30 Alzey 94 € 261-30213

Gymnastik am Vormittag: Koordina-
tion und Reaktion – Kurs A Kinast, Karin Do 05.02.26 15 x 08:45 - 09:45 Alzey 95 € 261-30218

Gymnastik am Vormittag: Koordina-
tion und Reaktion – Kurs B Kinast, Karin Do 05.02.26 15 x 10:00 - 11:00 Alzey 95 € 261-30219

Bodyforming: Fitnesstraining an der 
Ballettstange - Ausdauer und Balance Kinast, Karin Fr 06.02.26 15 x 19:00 - 20:00 Alzey 86 € 261-30225

Selbstbehauptung  |  Selbstverteidigung   
Krav Maga: Selbstverteidigung 
(Fortgeschrittene) Siemund, Kai Di 03.02.26 15 x 18:00 - 19:30 Alzey 196 € 261-30236

Krav Maga: Selbstverteidigung 
(Grundkurs) Siemund, Kai Di 03.02.26 10 x 19:45 - 21:15 Alzey 131 € 261-30230

Wendo: Selbstbehauptung I Selbst-
verteidigung für Frauen 16 – 86 Jahre

Thomasky, 
Anke Fr 24.04.26 2 x 19:30 - 21:30 Osthofen 122 € 261-30264

Wirbelsäulengymnastik  |  Rückenschule   

Funktionelle Gymnastik Mai, Martina Di 03.02.26 15 x 19:30 - 20:30 Gau-
Odernheim 63 € 261-30208

Rückenfit – Gesund und fit bei jedem 
Schritt Quade, Sylvia Mo 23.02.26 12 x 19:00 - 20:00 Alzey 65 € 261-30210

Tanz   

Zumba Oswald, 
Martina Di 03.02.26 10 x 17:15 - 18:00 Alzey 41 € 261-30224

Bauchtanz– Fortgeschrittene Gashi, Miriam Do 05.02.26 15 x 20:00 - 21:00 Alzey 98 € 261-20502

Ballett für Erwachsene mit 
Vorkenntnissen

Gansert, 
Frederike Do 12.02.26 14 x 18:00 - 19:00 Alzey 101 € 261-30223

Contemporary Dance für Erwachsene 
mit Vorkenntnissen

Gansert, 
Frederike Do 12.02.26 14 x 19:00 - 20:00 Alzey 101 € 261-30222

Tanzen: Disco-Fox für Jugendliche 
14-17 Jahre Gubi, Vivien So 22.02.26 1 x 12:00 - 13:30 Alzey 13 € 261-20503

Tanzen: Disco-Fox für junge 
Erwachsene 18-22 Jahre Gubi, Vivien So 22.02.26 1 x 13:40 - 15:10 Alzey 13 € 261-20506

Tanzen: Disco-Fox für Erwachsene Gubi, Vivien Sa 07.03.26 1 x 17:00 - 18:30 Alzey 13 € 261-20507

Tanzen: Fit für Feste – Tanzspaß für 
Paare Gubi, Vivien Sa 07.03.26 1 x 18:45 - 20:15 Alzey 13 € 261-20512

Tanzen: Disco-Fox für Erwachsene Gubi, Vivien Sa 11.04.26 1 x 17:00 - 18:30 Alzey 13 € 261-20508

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

KLICK
MICH

https://www.kreis-alzey-worms.eu/volkshochschule/programm/?vid=22&id=218&cat=Yoga&navid2=4
https://www.kreis-alzey-worms.eu/volkshochschule/programm/?vid=22&id=84&cat=Fitness%20I%20Beweglichkeit&navid2=4
https://www.kreis-alzey-worms.eu/volkshochschule/programm/?vid=22&id=89&cat=Selbstbehauptung%20I%20Selbstverteidigung&navid2=4
https://www.kreis-alzey-worms.eu/volkshochschule/programm/?vid=22&id=92&cat=Tanz%20I%20Zumba&navid2=4
https://www.kreis-alzey-worms.eu/volkshochschule/programm/?vid=22&id=93&cat=Wirbels%C3%A4ulengymnastik%20I%20R%C3%BCckenschule&navid2=4
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TITEL  KURSLEITUNG      DATUM      DAUER    UHRZEIT ORT GEBÜHR NUMMER
Tanz   
Tanzen: Fit für Feste – Tanzspaß für 
Paare Gubi, Vivien Sa 11.04.26 1 x 18:45 - 20:15 Alzey 13 € 261-20511

Tanzen: Disco-Fox für Jugendliche 
14-17 Jahre Gubi, Vivien So 12.04.26 1 x 12:00 - 13:30 Alzey 13 € 261-20504

Tanzen: Disco-Fox für junge Erwach-
sene 18-22 Jahre Gubi, Vivien So 12.04.26 1 x 13:40 - 15:10 Alzey 13 € 261-20505

Tanzen: Disco-Fox für Erwachsene Gubi, Vivien Sa 13.06.26 1 x 17:00 - 18:30 Alzey 13 € 261-20509

Tanzen: Fit für Feste – Tanzspaß für 
Paare Gubi, Vivien Sa 13.06.26 1 x 18:45 - 20:15 Alzey 13 € 261-20510

Essen und Trinken  |  Ernährung   
Fermentation: Altes Wissen neu ent-
decken

Hengst, 
Bettina Di 10.02.26 2 x 17:00 - 19:15 Alzey 24 € 261-30503

Afrikanisch kochen wie im Senegal Seck, Modou So 22.02.26 1 x 11:00 - 14:00 Alzey 38 € 261-30501

Fiesta Mexikana Wilde, Angelika Fr 27.03.26 1 x 18:00 - 21:45 Alzey 36 € 261-30521

Tapas- Spanische Grüße aus der 
Küche Wilde, Angelika Fr 29.05.26 1 x 18:00 - 21:45 Alzey 36 € 261-30523

Schnelle Feierabendküche Wolf, Kirsten Sa 08.06.26 1 x 18:00 - 21:00 Alzey 28 € 261-30532

Afrikanisch kochen wie im Senegal Seck, Modou So 21.06.26 1 x 11:00 - 14:00 Alzey 38 € 261-30502

Schnelle Alltagsgerichte-Einfach,
lecker, stressfrei Wilde, Angelika Di 25.08.26 1 x 18:00 - 21:45 Alzey 35 € 261-30522

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

Nutzen Sie unsere neue Link-Funktion 

Sprachen
„Sprache ist der Schlüssel zur Welt“, sagte Wilhelm von Humboldt.
Der Programmbereich Fremdsprachen bietet Ihnen vielfältige Zugänge – gegliedert nach dem Gemeinsamen Euro-
päischen Referenzrahmen (GER). Die Kurse fördern interkulturelles Verständnis und Offenheit sowie Integration –  
ein zentraler Bildungsauftrag der Volkshochschule.

TITEL  KURSLEITUNG      DATUM      DAUER    UHRZEIT ORT GEBÜHR NUMMER

Einstufungsberatungen   

Einstufungsberatung – Englisch Tuttas, Sheila Di 13.01.26 1 x 18:00 - 19:00 Alzey 0 € 261-40011

Einstufungsberatung – Spanisch Buendia-Rodriguez, 
Elvira Di 13.01.26 1 x 18:00 - 19:00 Alzey 0 € 261-40014

Einstufungsberatung – Französisch Bindault-Knappe, 
Géraldine Mi 14.01.26 1 x 18:00 - 19:00 Alzey 0 € 261-40012

Einstufungsberatung – Italienisch Weber, Brigitte Mi 14.01.26 1 x 18:00 - 19:00 Alzey 0 € 261-40013

Englisch   

Englisch Niveau A2.2 Tuttas, Sheila Mo 02.02.26 15 x 18:30 - 20:00 Alzey 124 € 261-40604

Auffrischungskurs Niveau  B1/B2 Tuttas, Sheila Di 03.02.26 15 x 09:00 - 10:30 Alzey 124 € 261-40632

Englische Konversation für 
Fortgeschrittene B1

Fischer, 
Susanne Di 03.02.26 8 x 19:00 - 20:30 Gau-

Odernheim 70 € 261-40621

Traveling in English-speaking 
countries (part 3) Rahm, Sigrid Mi 04.02.26 10 x 17:00 - 18:30 Alzey 82 € 261-40609

Englisch Anfänger:innen 2 Bickel, Wilfried Mi 04.02.26 15 x 18:00 - 19:00 Alzey 82 € 261-40602

Englisch für Fortgeschrittene Zschernig, 
Rainer Mi 04.02.26 15 x 19:00 - 20:30 Alzey 124 € 261-40628

KLICK
MICH

https://www.kreis-alzey-worms.eu/volkshochschule/programm/?vid=22&id=92&cat=Tanz%20I%20Zumba&navid2=4
https://kreis-alzey-worms.eu/volkshochschule/programm/?vid=24&id=217&cat=Essen%20und%20Trinken%20I%20Ern%C3%A4hrung&navid2=4
https://www.kreis-alzey-worms.eu/volkshochschule/programm/?vid=9&id=124&cat=Englisch&navid2=3
https://www.kreis-alzey-worms.eu/volkshochschule/programm/?vid=9&id=123&cat=Einstufungsberatungen&navid2=3
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TITEL  KURSLEITUNG      DATUM      DAUER    UHRZEIT ORT GEBÜHR NUMMER

Englisch   
English Advanced – Conversation 
Hour – Niveau B2/C1 Tuttas, Sheila Mi 04.02.26 14 x 19:00 - 20:00 Alzey 77 € 261-40642

Englisch Niveau B1.2 Tuttas, Sheila Do 05.02.26 15 x 18:00 - 19:30 Alzey 124 € 261-40610

Englisch Niveau B1 Botheroyd, 
Brendan Fr 06.02.26 15 x 18:00 - 19:30 Alzey 124 € 261-40603

English Intermediate – Story Time 
Niveau B1/B2 Tuttas, Sheila Fr 06.02.26 12 x 18:00 - 19:30 Alzey 99 € 261-40633

Englisch Niveau B1+ Botheroyd, 
Brendan Mo 09.02.26 15 x 18:30 - 20:00 Alzey 124 € 261-40622

Englisch Niveau B2 Botheroyd, 
Brendan Di 10.02.26 15 x 18:00 - 19:30 Alzey 124 € 261-40625

Englisch Niveau B1+ Botheroyd, 
Brendan Mi 11.02.26 15 x 09:00 - 10:30 Wörrstadt 124 € 261-40623

Konversationskurs Englisch Niveau 
B2/C1

Botheroyd, 
Brendan Mi 11.03.26 10 x 10:45 - 12:15 Wörrstadt 82 € 261-40626

Englisch Niveau C1 Botheroyd, 
Brendan Mi 11.02.26 12 x 19:00 - 20:30 Alzey 99 € 261-40643

Englisch Niveau C1 Botheroyd, 
Brendan Do 12.02.26 15 x 19:00 - 20:30 Alzey 124 € 261-40630

Gesprächskreis für Freunde der engli-
schen Sprache Tuttas, Sheila Fr 13.02.26 4 x 19:30 - 22:00 Alzey 0 € 261-40645

English Conversation B2 Föckeler-Seidel, 
Anne Mi 25.02.26 10 x 18:00 - 19:30 Alsheim 82 € 261-40627

Business Englisch B1
(Bildungsfreistellung)

Geffert-Ang, 
Sharnon Mo 13.04.26 5 x 08:30 - 13:30 Alzey 124 € 261-40615

Englische Konversation für 
Fortgeschrittene

Fischer, 
Susanne Di 21.04.26 8 x 19:00 - 20:30 Gau-

Odernheim 70 € 261-40624

Französisch   

Französisch Niveau A1.2 Bindault-Knappe, 
Géraldine Mo 09.02.26 8 x 16:25 - 17:55 Alzey 66 € 261-40816

Französisch Niveau A2 Teil 6 Bindault-Knappe, 
Géraldine Mo 09.02.26 8 x 18:05 - 19:35 Alzey 66 € 261-40819

Französisch Niveau B2 Bindault-Knappe, 
Géraldine Di 10.02.26 8 x 16:00 - 17:30 Wörrstadt 66 € 261-40818

Französisch Niveau A1 – Teil 5 Bindault-Knappe, 
Géraldine Di 10.02.26 8 x 17:40 - 19:10 Wörrstadt 66 € 261-40817

Gesprächskreis „Stammtisch“ für 
Freunde der französischen Sprache

Gutknecht, 
Evelyn Do 26.02.26 5 x 19:30 - 21:30 Alzey 0 € 261-40830

Französisch Niveau A1.1 Gutknecht, 
Evelyn Mo 02.03.26 10 x 17:30 - 19:00 Alzey 82 € 261-40809

Französisch Lektüre Gutknecht, 
Evelyn Mo 02.03.26 10 x 19:00 - 20:30 Alzey 82 € 261-40810

Französisch Perspectives Allez-y! 
A1.4

Abada, 
Fateh A. Mi 25.03.26 12 x 10:00 - 11:30 Alzey 99 € 261-40804

Französisch für den Urlaub A1 Abada, 
Fateh A. Do 26.03.26 10 x 17:00 - 18:30 Alzey 82 € 261-40803

Déjà-vu A1-A2 Abada, 
Fateh A. Do 26.03.26 10 x 18:45 - 20:15 Alzey 99 € 261-40805

Bildungsurlaub Französisch A1 (BFG) Abada, 
Fateh A. Mo 04.05.26 5 x 09:00 - 16:00 Alzey 165 € 261-40801

NEU

KLICK
MICH

https://www.kreis-alzey-worms.eu/volkshochschule/programm/?vid=9&id=124&cat=Englisch&navid2=3
https://www.kreis-alzey-worms.eu/volkshochschule/programm/?vid=9&id=125&cat=Franz%C3%B6sisch&navid2=3
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TITEL  KURSLEITUNG      DATUM      DAUER    UHRZEIT ORT GEBÜHR NUMMER

Englisch   
English Advanced – Conversation 
Hour – Niveau B2/C1 Tuttas, Sheila Mi 04.02.26 14 x 19:00 - 20:00 Alzey 77 € 261-40642

Englisch Niveau B1.2 Tuttas, Sheila Do 05.02.26 15 x 18:00 - 19:30 Alzey 124 € 261-40610

Englisch Niveau B1 Botheroyd, 
Brendan Fr 06.02.26 15 x 18:00 - 19:30 Alzey 124 € 261-40603

English Intermediate – Story Time 
Niveau B1/B2 Tuttas, Sheila Fr 06.02.26 12 x 18:00 - 19:30 Alzey 99 € 261-40633

Englisch Niveau B1+ Botheroyd, 
Brendan Mo 09.02.26 15 x 18:30 - 20:00 Alzey 124 € 261-40622

Englisch Niveau B2 Botheroyd, 
Brendan Di 10.02.26 15 x 18:00 - 19:30 Alzey 124 € 261-40625

Englisch Niveau B1+ Botheroyd, 
Brendan Mi 11.02.26 15 x 09:00 - 10:30 Wörrstadt 124 € 261-40623

Konversationskurs Englisch Niveau 
B2/C1

Botheroyd, 
Brendan Mi 11.03.26 10 x 10:45 - 12:15 Wörrstadt 82 € 261-40626

Englisch Niveau C1 Botheroyd, 
Brendan Mi 11.02.26 12 x 19:00 - 20:30 Alzey 99 € 261-40643

Englisch Niveau C1 Botheroyd, 
Brendan Do 12.02.26 15 x 19:00 - 20:30 Alzey 124 € 261-40630

Gesprächskreis für Freunde der engli-
schen Sprache Tuttas, Sheila Fr 13.02.26 4 x 19:30 - 22:00 Alzey 0 € 261-40645

English Conversation B2 Föckeler-Seidel, 
Anne Mi 25.02.26 10 x 18:00 - 19:30 Alsheim 82 € 261-40627

Business Englisch B1
(Bildungsfreistellung)

Geffert-Ang, 
Sharnon Mo 13.04.26 5 x 08:30 - 13:30 Alzey 124 € 261-40615

Englische Konversation für 
Fortgeschrittene

Fischer, 
Susanne Di 21.04.26 8 x 19:00 - 20:30 Gau-

Odernheim 70 € 261-40624

Französisch   

Französisch Niveau A1.2 Bindault-Knappe, 
Géraldine Mo 09.02.26 8 x 16:25 - 17:55 Alzey 66 € 261-40816

Französisch Niveau A2 Teil 6 Bindault-Knappe, 
Géraldine Mo 09.02.26 8 x 18:05 - 19:35 Alzey 66 € 261-40819

Französisch Niveau B2 Bindault-Knappe, 
Géraldine Di 10.02.26 8 x 16:00 - 17:30 Wörrstadt 66 € 261-40818

Französisch Niveau A1 – Teil 5 Bindault-Knappe, 
Géraldine Di 10.02.26 8 x 17:40 - 19:10 Wörrstadt 66 € 261-40817

Gesprächskreis „Stammtisch“ für 
Freunde der französischen Sprache

Gutknecht, 
Evelyn Do 26.02.26 5 x 19:30 - 21:30 Alzey 0 € 261-40830

Französisch Niveau A1.1 Gutknecht, 
Evelyn Mo 02.03.26 10 x 17:30 - 19:00 Alzey 82 € 261-40809

Französisch Lektüre Gutknecht, 
Evelyn Mo 02.03.26 10 x 19:00 - 20:30 Alzey 82 € 261-40810

Französisch Perspectives Allez-y! 
A1.4

Abada, 
Fateh A. Mi 25.03.26 12 x 10:00 - 11:30 Alzey 99 € 261-40804

Französisch für den Urlaub A1 Abada, 
Fateh A. Do 26.03.26 10 x 17:00 - 18:30 Alzey 82 € 261-40803

Déjà-vu A1-A2 Abada, 
Fateh A. Do 26.03.26 10 x 18:45 - 20:15 Alzey 99 € 261-40805

Bildungsurlaub Französisch A1 (BFG) Abada, 
Fateh A. Mo 04.05.26 5 x 09:00 - 16:00 Alzey 165 € 261-40801

TITEL  KURSLEITUNG      DATUM      DAUER    UHRZEIT ORT GEBÜHR NUMMER

Italienisch    
Italienisch Anfänger:innen Niveau 
A1.1 Weber, Brigitte Di 03.02.26 13 x 18:30 - 20:00 Alzey 112 € 261-40903

Italienisch Niveau A2.1 Weber, Brigitte Mi 04.02.26 13 x 18:30 - 20:00 Alzey 112 € 261-40904

Niederländisch    

Niederländisch Niveau B1 Fuchs-Franke, 
Rianne Di 03.02.26 12 x 18:30 - 20:00 Alzey 99 € 261-41401

Spanisch   
Info-Veranstaltung zur Reise: Rund-
reise Nordspanien Vivahola Do 29.01.26 1 x 17:30 - 20:00 Alzey 0 € 261-10901

Spanisch Niveau B1+ / B2.1 Zimmermann 
Patricia Maria Mo 02.02.26 15 x 10:30 - 12:00 Wörrstadt 124 € 261-42216

Spanisch Niveau A1 – Teil 4 Hahn-Dietrich, 
Gabriele Di 03.02.26 12 x 17:00 - 18:30 Alzey 99 € 261-42202

Spanischkenntnisse bewegen und 
erhalten B2 – C1 

Hahn-Dietrich, 
Gabriele Di 03.02.26 12 x 19:00 - 20:30 Alzey 99 € 261-42220

Spanisch mit Kurzfilmen entdecken López, Jiménez 
Angeles Mi 04.02.26 5 x 17:00 - 18:30 vhs.cloud 43 € 261-42204

Spanisch für die Reise Dittler, Olivia Mi 04.02.26 16 x 18:30 - 20:00 Eich 132 € 261-42210

Spanisch mit Spaß: Gespräche und 
Rollenspiele

López, Jiménez 
Angeles Mi 04.02.26 5 x 19:00 - 20:30 vhs.cloud 43 € 261-42203

Spanisch für die Reise Dittler, Olivia Do 05.02.26 16 x 18:30 - 20:00 Westhofen 132 € 261-42212

Spanisch A1.2 Alvan, Victor Mi 11.02.26 12 x 17:00 - 18:30 Alzey 99 € 261-42207

Spanisch A2.1 Alvan, Victor Mi 11.02.26 12 x 18:30 - 20:00 Alzey 99 € 261-42208

Spanisch Niveau A2.2 Buendia-Rodriguez, 
Elvira Do 12.02.26 6 x 18:00 - 19:30 Alzey 49 € 261-42205

Spanisch Niveau A1.1-2 Buendia-Rodriguez, 
Elvira Do 19.02.26 6 x 18:00 - 19:30 Alzey 49 € 261-42206

Info-Veranstaltung zur Reise:  
Barcelona Reise Vivahola Di 24.03.26 1 x 17:30 - 20:00 Alzey 0 € 261-10902

TELC-PRÜFUNG NEU!

Am 22.11.2025 konnten Teilnehmende eines Landessprach-
kurse und sogenannte „Externe“, die keinen Deutschkurs bei 
der Kreisvolkshochschule besucht hatten, eine B1- Prüfung 
ablegen. Die Nachfrage war sehr groß. Damit erweitert die 
kvhs ihr Prüfungszentrum um ein neues Prüfungsformat, das 

für die Teilnehmenden sehr wichtig ist, da 
eine erfolgreiche B1- Prüfung Voraussetzung 
für eine dauerhaften Aufenthalt in Deutsch-
land ist. Bei Interesse melden Sie sich bitte 
in unserem DaZ- Büro (06731 408-6745).

FINDEN SIE DEN PASSENDEN SPRACHKURS –  
MIT UNSERER KOSTENLOSEN 
EINSTUFUNGSBERATUNG

Sie möchten eine Sprache neu lernen oder auffrischen und wissen nicht,  
welcher Kurs passt? Unsere kostenlose Einstufungsberatung hilft Ihnen,  
das richtige Niveau für Ihre Ziele zu finden – ob für Urlaub, Alltag oder Beruf.

Alternativ:

Machen Sie einen Online-Einstufungstest unter  
www.klett-sprachen.de/einstufungstests und schicken Sie das Ergebnis  
an kvhs@alzey-worms.de.

So können wir Ihr Sprachniveau einschätzen und passende Kurse empfehlen.

©
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Nutzen Sie unsere neue Link-Funktion 

KLICK
MICH

https://www.kreis-alzey-worms.eu/volkshochschule/programm/?vid=9&id=127&cat=Italienisch&navid2=3
https://www.kreis-alzey-worms.eu/volkshochschule/programm/?vid=9&id=154&cat=Niederl%C3%A4ndisch&navid2=3
https://www.kreis-alzey-worms.eu/volkshochschule/programm/?vid=9&id=132&cat=Spanisch&navid2=3
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NEUE VHS-KURSE – NEUE PERSPEKTIVEN NEUE
NEUE

	 KULTUR

Aquarelltechnik mit Buntstiften

In diesem Kurs lernen Sie Aquarell- und 
Buntstifttechniken wie Transparenz, 
Farbmischung und Layering. Sie erhalten 
Tipps, Gruppenfeedback und Inspiration 
aus Literatur und Museen – für eine freudvol-
le, unbeschwerte Malpraxis.
Kursnummer 261-20706

Feinste Layouttechniken kennenlernen

In diesem Kurs lernen Sie Layout- und Illustrati-
onstechniken mit Sketchmarkern, Finelinern 

sowie Bunt- und Bleistiften. Übungen zu 
Material, Skizze, Farbe und Komposition, 
ergänzt durch Tipps, Demos, Feedback 
und Literaturhinweise, vertiefen Ihre Pra-
xis. Optional unterstützen Hausaufgaben 

Ihr Lernen.
Kursnummer 261-20708

	 SPRACHE

Lernen ohne Leistungsdruck English 
Conversation Course B1

Das Ziel dieses Kurses ist es, in einer offenen und 
unterhaltsamen Atmosphäre über vielfältige und relevante 
Ideen sowie Themen zu sprechen – und dabei vor allem 
Spaß zu haben.
Voraussetzung für die Teilnahme ist die Fähigkeit, sich flüs-
sig auf Englisch zu unterhalten.
Kursnummer 261-40614

Bildungsurlaub Französisch A1 (BFG)

Dieser einwöchige Sprachbildungsurlaub richtet sich an 
Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen, 

die ihr Wissen ausbauen möchten. Ver-
mittelt werden grundlegende Kommuni-
kationsfähigkeiten für Alltag und Beruf 
sowie landeskundliche Einblicke, um 
Ihnen Frankreich sprachlich und kultu-
rell näherzubringen.

Kursnummer 261-40801

	 GESUNDHEIT

GO Pilates

Dieses Training kombiniert Lauf- und Pilates-Einheiten zur 
Stärkung von Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und Koordi-
nation. Sie verbessern Ihr Herz-Kreislauf-System und kön-
nen nach dem Kurs 30 Minuten am Stück laufen.
Kursnummer 261-30204

Yoga und Journaling – Wie geht das 
denn zusammen?

Dieser Workshop verbindet Yoga mit 
Journaling – dem achtsamen Fest-
halten eigener Gedanken und Erfah-
rungen. Ziel ist es, Körper, Geist und 
Seele in Einklang zu bringen und per-
sönliche Reflexion zu fördern. 
Kursnummer 261-30203

Bildungszeit: Fit im Beruf mit Heilfasten, Bewegung und 
Homöopathie

Die Kombination aus Fasten, Bildungsimpulsen und Be-
wegung steigert Wohlbefinden, Leistungsfähigkeit und Le-
bensqualität. Eine Freistellung durch den Arbeitgeber ist 
möglich; die Anerkennung in Rheinland-Pfalz ist beantragt.
Kursnummer: 261-30001

	 JUNGE VHS

Line Dance Kids

Dieser Kurs bringt Kindern und Jugendlichen durch Line 
Dance Freude an Bewegung und Musik. Sie stärken Aus-
dauer, Beweglichkeit, Konzentration und Gedächtnis und 
lernen ohne Partner Tänze aus Single- und Circle/Counter 
Dance in Country- und Pop-Stilen.
Kursnummer	 261-20501

Kinderyoga

In diesem Kurs lernen Kinder spielerisch 
Yoga-, Atem- und Entspannungsübun-
gen. Das fördert Gesundheit, Achtsam-
keit und Freude an Bewegung und gibt 
ihnen Werkzeuge zum Stressabbau..
Kursnummer 261-30207

Struggelst du noch oder lernst du schon konstruktiv?

Dieser Kurs für Jugendliche ab der 8. Klasse vermittelt ef-
fektive Lernorganisation. Du lernst, motiviert zu bleiben, 
Ziele zu setzen und passende Lerntechniken anzuwenden 
– gern auch mit eigenen Aufgaben. So erledigst du deinen 
Lernstoff stressfreier und erreichst deine Ziele schneller.
Kursnummer 261-10501

Unsere aktuellen vhs-Kurse eröffnen neue Chancen, Wissen zu erweitern und Interessen zu vertiefen. 
Damit Sie schnell einen lebendigen Eindruck erhalten, porträtieren wir die neuen Angebote und 
die Menschen dahinter – kurz, persönlich und inspirierend.
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Feedback zum Kurs „Französisch Niveau A1“
Dozentin: Géraldine Bindault-Knappe

„Die ideale Gruppengröße, die persönliche Ansprache 
und die positive Atmosphäre machen den Kurs beson-
ders. Die spielerischen Übungen – wie das Schreiben 

einer Einladung – waren heiter und motivierend.“

Feedback zum Kurs  
„Gestalten mit Ton“

Dozentin: Ernita Ullrich
„Ich schätze das gemeinsame 

kreative Arbeiten mit ganz unter-
schiedlichen Menschen – und 

oft entsteht dabei etwas wirklich 
Schönes. Ernita ist zudem eine 

großartige Persönlichkeit.“

Feedback zum Kurs  
„Yoga intensiv“

Dozentin: Jolanta Papstein
„Frau Papstein führt die Yoga-

stunden liebevoll und voller 
Energie – ein echter Wochen-

höhepunkt. Ihre Kompetenz, die 
professionelle Anleitung und ihr 
einfühlsamer Umgang schaffen 

stets eine harmo- 
nische Atmosphäre.“

21

Wussten Sie schon,  
dass Beschäftigte für Weiterbil-

dung vom Arbeitgeber freigestellt werden 
können? Das Bildungsfreistellungs-

gesetz des Landes Rheinland-Pfalz  
(§7) regelt, dass zur Erweiterung der Fähigkeiten  
und Kompetenzen, um beispielweise Karriere- 
chancen zu verbessern oder sich persönlich  

weiterzuentwickeln jährlich maximal 5 Tage bzw.  
10 Tage für 2 Jahre genutzt werden können.  
Auch die kvhs Alzey-Worms ist anerkannter  

Träger für Bildungsurlaube. 
Weitere Informationen unter:  

https://www.kreis-alzey-worms.eu/ 
volkshochschule/info-service/ 

bildungsfreistellung.php

NEUE

06731 408-6740  |  kvhs@alzey-worms.de  |  www.vhs-alzey-worms.de

NEUE
NEUE

NEUE

NEUENEUENEUE
	 GESELLSCHAFT

Letzte Hilfe – Begleitung am Le-
bensende

Der Kurs vermittelt Basiswissen für 
die Begleitung am Lebensende. Sie 
lernen einfache Handgriffe, erhalten 
Orientierung und Denkanstöße, um 
Leid zu lindern und Lebensqualität zu er-
halten – denn Zuwendung ist am Lebensende zentral. 
Mehr unter Kursnummer 261-30400

	 BERUF

Die Kraft der Sprache – Souveräne Kommu-
nikation und Gesprächsführung (BFG)

In diesem Bildungsurlaub lernen Sie Grund-
lagen der Rhetorik und Gesprächsführung. 
Sie trainieren freies, wirkungsvolles Spre-
chen und üben, mit Stimme, Sprache und 

Auftreten klar zu überzeugen.
Kursnummer: 261-50601

Fit für den Büroalltag

In diesem Kurs erwerben Sie pra-
xisnahe Grundlagen für Ausbildung 
und Berufsalltag. Sie lernen zen-
trale MS-Office-Programme sowie 
Basics der Arbeitsorganisation und 
Büro-Etikette.
Kursnummer: 261-50104

Prompts für KI-Anwendungen richtig nutzen

In diesem Online-Kurs lernen Sie, präzise 
und kreative Ergebnisse mit KI-Tools 
wie ChatGPT zu erzielen. Sie üben den 
gezielten Promptaufbau und Kommu-
nikationstechniken für höhere Fakten-
treue – für den effektiven Einsatz in Be-
ruf, Ausbildung und Alltag.

Kursnummer: 261-50106

NEUE

Liebe Leserin, lieber Leser,
möchten Sie regelmäßig über  
unsere aktuellen Angebote 
informiert werden? 
Registrieren Sie sich und  
abonnieren Sie unseren Newsletter. 

FEEDBACK 
AUS DEN 
KURSEN

Feedback zum Kurs „Italienisch Niveau A2.1“
Dozentin: Brigitte Weber

„Die lockere, angenehme Atmosphäre im Kurs 
macht das Lernen zum Vergnügen. 

Unsere geduldige Lehrerin gestaltet den 
Unterricht abwechslungsreich, und in der Gruppe 

unterstützen wir uns gegenseitig – so freue ich 
mich jedes Mal auf den Kurs.“

Feedback zum Kurs „Stadtansichten und 
Gassen im südlichem Ambiente“

Dozent: Michael Gerdes
„Ein sehr inspirierender Kurs, der mir großen Spaß 
gemacht hat – und zwei meiner Bilder kamen zu 
Hause richtig gut an. Der Kursleiter vermittelte 
engagiert die Grundlagen der Federzeichnung 

und des Aquarellierens.“

Feedback zum Kurs  
„Englisch Niveau B1+“

Dozent: Brendan Botheroyd
„Die Mischung aus Grammatik, 

flexiblem Material und viel Kommu-
nikation ist ideal. Die Einblicke in 

englischsprachige Länder bereichern 
jede Stunde. Brendan unterrichtet 

einfühlsam, gut vorbereitet und 
mitnehmend – stets ein Gewinn.“
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Beruf
„Fit für den Beruf – Weiterkommen mit der vhs“
Berufliche Weiterbildung ist zentral für persönliche Entwicklung und gesellschaftliche Teilhabe. Die vhs unterstützt 
Sie dabei – von Grundkompetenzen wie Sprache und Lernfähigkeit bis zu abschlussbezogenen Qualifikationen.  
Ein Schwerpunkt liegt auf dem souveränen Umgang mit IT und neuen Medien.

TITEL  KURSLEITUNG      DATUM      DAUER    UHRZEIT ORT GEBÜHR NUMMER

Berufliche Bildung  |  Kommunikationstraining  |  Rhetorik   
Die Kraft der Sprache – Souveräne Kommu-
nikation und Gesprächsführung  (BFG)

Bollheimer, 
Antje Mo 16.03.26 5 x 08:15 - 15:15 Alzey 222 € 261-50601

Infoveranstaltung: Qualifizierung zur 
Kindertagespflegeperson Sterz, Melanie Do 07.05.26 1 x 18:15 - 19:15 Alzey 0 € 261-50500

Rhetorik und Gesprächsführung Bollheimer, 
Antje Di 12.05.26 5 x 17:30 - 19:00 Alzey 44 € 261-50602

Bildungsfreistellung   
Info-Abend für "Fit im Beruf mit Heil-
fasten, Bewegung und Homöopathie"

Krecker, 
Lucia A. Mo 09.02.26 1 x 18:00 - 20:00 Alzey 0 € 261-30000

Fit im Beruf mit Heilfasten, Bewegung 
und Homöopathie (BfG)

Krecker, 
Lucia A. Mo 23.02.26 5 x 09:00 - 15:45 Ensheim 150 € 261-30001

Die Kraft der Sprache – Souveräne Kom-
munikation und Gesprächsführung (BFG)

Bollheimer,
Antje Mo 16.03.26 5 x 08:15 - 15:15 Alzey 222 € 261-50601

Spanisch Niveau A2.1 
(Bildungsfreistellung) 

Buendia-Rodriguez, 
Elvira Mo 30.03.26 4 x 08:00 - 13:00 Alzey 99 € 261-42217

Business Englisch B1 
(Bildungsfreistellung)

Geffert-Ang, 
Sharnon Mo 13.04.26 5 x 08:30 - 13:30 Alzey 124 € 261-40615

Gelassenheit im Beruf – Mit Yoga und
„The Work“ innere Balance finden (BfG) Engel, Ursula Mo 04.05.26 5 x 09:00 - 16:00 Ensheim 282 € 261-30167

Bildungsurlaub Französisch A1 (BfG) Abada,
Fateh A. Mo 04.05.26 5 x 09:00 - 16:00 Alzey 165 € 261-40801

MS-Office  |  Windows   

Excel kompakt Jungk, 
Karl-Heinz Mo 02.02.26 4 x 18:00 - 21:00 Alzey 73 € 261-50108

Word kompakt Jungk, 
Karl-Heinz Mo 02.03.26 4 x 18:00 - 21:00 Alzey 73 € 261-50101

Cybercrime ade: Sicher im Alltag und 
Beruf Leser, Dennis Sa 25.04.26 1 x 10:00 - 13:00 Alzey 27 € 261-50103

Word kompakt Jungk, 
Karl-Heinz Mo 04.05.26 4 x 18:00 - 21:00 Alzey 73 € 261-50111

Excel Power-Wochenende Leser, Dennis Sa 16.05.26 2 x 10:00 - 14:30 Alzey 67 € 261-50102

Excel kompakt Jungk, 
Karl-Heinz Mo 08.06.26 4 x 18:00 - 21:00 Alzey 73 € 261-50109

Fit für´s Büro Leser, Dennis Sa 20.06.26 2 x 10:00 - 14:30 Alzey 74 € 261-50104

Digitale Schlüsselkompetenzen   
Handy und Gesundheit – Anregungen für 
einen gesunden Umgang mit dem Smartphone Wagner, Eva Mo 02.03.26 1 x 19:30 - 21:45 Osthofen 13 € 261-50501

Soziale Medien  |  Unterhaltungselektronik   

KI-Systeme im Alltag für sich nutzen Nehme, 
Hartmut Mo 11.05.26 1 x 18:30 - 21:00 Online 17 € 261-50105

Starte deinen eigenen Podcast Lahr, Clenda 
Sabrina Fr 22.05.26 2 x 18:00 - 20:15 Alzey 32 € 261-50112

Prompting – Die effektive Kommuni-
kation mit der KI

Nehme, 
Hartmut Mo 08.06.26 1 x 18:30 - 21:00 Online 20 € 261-50106

Fortbildungen für pädagogische Fachkräfte   

Eine Kita mit Profil Schleimer, 
Silvia Do 26.03.26 1 x 13:30 - 16:30 Alzey 35 € 261-50801

Interkulturelle (Handlungs)Kompetenz Deilami, Zahra Mo 15.06.26 1 x 09:30 - 17:00 Kettenheim 58 € 261-50603

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

KLICK
MICH

https://www.kreis-alzey-worms.eu/volkshochschule/programm/?vid=7&id=13&cat=Berufliche%20Bildung&navid2=2
https://www.kreis-alzey-worms.eu/volkshochschule/programm/?vid=15&id=228&cat=MS-Office%20I%20Windows&navid2=2
https://www.kreis-alzey-worms.eu/volkshochschule/programm/?vid=15&id=99&cat=Digitale%20Schl%C3%BCsselkompetenzen&navid2=2
https://kreis-alzey-worms.eu/volkshochschule/programm/?vid=7&id=27&cat=Bildungsfreistellung&navid2=2
https://www.kreis-alzey-worms.eu/volkshochschule/programm/?vid=15&id=146&cat=Soziale%20Medien%20I%20Unterhaltungselektronik&navid2=2
https://www.kreis-alzey-worms.eu/volkshochschule/programm/?vid=13&id=139&cat=Fortbildungen%20f%C3%BCr%20p%C3%A4dagogische%20Fachkr%C3%A4fte&navid2=2
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Junge VHS
Die junge vhs fördert Kreativität, Medienkompetenz, interkulturelles Verständnis, berufliche Orientierung und  
soziale Fähigkeiten. In Kooperation mit Schulen und außerschulischen Partnern ergänzt sie das Bildungsangebot  
an verschiedenen Lernorten.

TITEL  KURSLEITUNG      DATUM      DAUER    UHRZEIT ORT GEBÜHR NUMMER

KIMA – Kinder im Museum Alzey   

KIMA: Barocke Pracht Göttel-Becker, 
Jutta Fr 30.01.26 1 x 15:00 - 16:30 Alzey 0 € 261-10507

KIMA: Römerkinder aus Altiaium Göttel-Becker, 
Jutta Fr 27.02.26 1 x 15:00 - 16:30 Alzey 0 € 261-10508

KIMA: Römische Kunst und Technik Göttel-Becker, 
Jutta Di 31.03.26 3 x 09:00 - 12:00 Alzey 0 € 261-10511

KIMA: Mit Volker ins mittelalterliche 
Alzey

Göttel-Becker, 
Jutta Fr 22.05.26 1 x 15:00 - 16:30 Alzey 0 € 261-10509

KIMA: Sommer, Sonne, steinzeitliches 
Töpfern

Göttel-Becker, 
Jutta Fr 12.06.26 1 x 15:00 - 16:30 Alzey 0 € 261-10510

vhs.KinderUni   
vhs.KinderUni: Wo sind die Dinos 
geblieben?

Vhs Böblingen-
Sindelfingen e.V. So 08.02.26 1 x 11:00 - 12:00 Online 6 € 261-10502

vhs.KinderUni: Kann man Glück 
lernen?

Vhs Böblingen-
Sindelfingen e.V. So 08.03.26 1 x 11:00 - 12:00 Online 6 € 261-10503

vhs.KinderUni: Eine Reise durch das 
Sonnensystem

Vhs Böblingen-
Sindelfingen e.V. So 03.05.26 1 x 11:00 - 12:00 Online 6 € 261-10504

vhs.KinderUni: Warum kann man mit 
Bildern im Kopf super Vokabeln lernen?

Vhs Böblingen-
Sindelfingen e.V. So 31.05.26 1 x 11:00 - 12:00 Online 6 € 261-10505

vhs.KinderUni: Wie lernen Roboter mit 
KI sprechen und denken?

Vhs Böblingen-
Sindelfingen e.V. So 05.07.26 1 x 11:00 - 12:00 Online 6 € 261-10506

Selbstbehauptung  |  Selbstverteidigung   
Wendo: Selbstbehauptung I Selbstver-
teidigung für Mädchen (7 - 11 Jahre)

Thomasky, 
Anke Mi 01.04.26 2 x 09:00 - 13:30 Osthofen 75 € 261-30250

Kochen und Backen   

Kinderkochkurs Stöhr, 
Katharina Sa 21.03.26 5 x 10:00 - 13:00 Alzey 134 € 261-30504

Globales Lernen  |  Bildung für nachhaltige Entwicklung  |  Umweltbildung und Verbraucherfragen   
1, 2, 3 – Gutes Lernen ist keine 
Hexerei Wagner, Eva Fr 06.03.26 4 x 15:00 - 16:30 Alzey 31 € 261-10500

Struggelst du noch oder lernst du 
schon konstruktiv? Wagner, Eva Sa 14.03.26 1 x 10:00 - 14:00 Alzey 20 € 261-10501

Entspannung  |  Stressbewältigung   

Line Dance Kids Weigel, 
Franziska Fr 27.03.26 2 x 16:00 - 17:00 Saulheim 13 € 261-20501

Kinderyoga Ortigosa, 
Gabriele Fr 17.04.26 8 x 16:00 - 16:45 Alsheim 42 € 261-30207

FERIENSPRACHKURSE

Im Rahmen einer gemeinsamen Initiative des Ministeriums für Bildung und dem Volkshochschul-
verband Rheinland-Pfalz werden in den Ferien für schulpflichtige Kinder und Jugendliche ohne oder 
mit geringen Deutschkenntnissen Intensivsprachkurse angeboten. Diese sollen den Schülerinnen und 
Schülern den Einstieg in den Schulalltag erleichtern und ihre sprachliche Integration unterstützen.
Der Bedarf an Sprachförderung wird jeweils von den Schulen festgestellt und mit der Einwilligung der 
Eltern der Kreisvolkshochschule Alzey-Worms gemeldet. Diese übernimmt dann die Organisation der Ferien-
sprachkurse in den Schulen vor Ort. Eine direkte Anmeldung bei der Kreisvolkshochschule ist nicht möglich. 
Die Feriensprachkurse ergänzen die schulische Sprachförderung und sollen den Kindern und Jugendlichen helfen, sich 
schnell im Unterricht zurechtzufinden und ihre Teilnahme zu verbessern. So wird ihre Integration in das deutsche Bildungs-
system positiv unterstützt.

Beruf
„Fit für den Beruf – Weiterkommen mit der vhs“
Berufliche Weiterbildung ist zentral für persönliche Entwicklung und gesellschaftliche Teilhabe. Die vhs unterstützt 
Sie dabei – von Grundkompetenzen wie Sprache und Lernfähigkeit bis zu abschlussbezogenen Qualifikationen.  
Ein Schwerpunkt liegt auf dem souveränen Umgang mit IT und neuen Medien.

TITEL  KURSLEITUNG      DATUM      DAUER    UHRZEIT ORT GEBÜHR NUMMER

Berufliche Bildung  |  Kommunikationstraining  |  Rhetorik   
Die Kraft der Sprache – Souveräne Kommu-
nikation und Gesprächsführung  (BFG)

Bollheimer, 
Antje Mo 16.03.26 5 x 08:15 - 15:15 Alzey 222 € 261-50601

Infoveranstaltung: Qualifizierung zur 
Kindertagespflegeperson Sterz, Melanie Do 07.05.26 1 x 18:15 - 19:15 Alzey 0 € 261-50500

Rhetorik und Gesprächsführung Bollheimer, 
Antje Di 12.05.26 5 x 17:30 - 19:00 Alzey 44 € 261-50602

Bildungsfreistellung   
Info-Abend für "Fit im Beruf mit Heil-
fasten, Bewegung und Homöopathie"

Krecker, 
Lucia A. Mo 09.02.26 1 x 18:00 - 20:00 Alzey 0 € 261-30000

Fit im Beruf mit Heilfasten, Bewegung 
und Homöopathie (BfG)

Krecker, 
Lucia A. Mo 23.02.26 5 x 09:00 - 15:45 Ensheim 150 € 261-30001

Die Kraft der Sprache – Souveräne Kom-
munikation und Gesprächsführung (BFG)

Bollheimer,
Antje Mo 16.03.26 5 x 08:15 - 15:15 Alzey 222 € 261-50601

Spanisch Niveau A2.1 
(Bildungsfreistellung) 

Buendia-Rodriguez, 
Elvira Mo 30.03.26 4 x 08:00 - 13:00 Alzey 99 € 261-42217

Business Englisch B1 
(Bildungsfreistellung)

Geffert-Ang, 
Sharnon Mo 13.04.26 5 x 08:30 - 13:30 Alzey 124 € 261-40615

Gelassenheit im Beruf – Mit Yoga und
„The Work“ innere Balance finden (BfG) Engel, Ursula Mo 04.05.26 5 x 09:00 - 16:00 Ensheim 282 € 261-30167

Bildungsurlaub Französisch A1 (BfG) Abada,
Fateh A. Mo 04.05.26 5 x 09:00 - 16:00 Alzey 165 € 261-40801

MS-Office  |  Windows   

Excel kompakt Jungk, 
Karl-Heinz Mo 02.02.26 4 x 18:00 - 21:00 Alzey 73 € 261-50108

Word kompakt Jungk, 
Karl-Heinz Mo 02.03.26 4 x 18:00 - 21:00 Alzey 73 € 261-50101

Cybercrime ade: Sicher im Alltag und 
Beruf Leser, Dennis Sa 25.04.26 1 x 10:00 - 13:00 Alzey 27 € 261-50103

Word kompakt Jungk, 
Karl-Heinz Mo 04.05.26 4 x 18:00 - 21:00 Alzey 73 € 261-50111

Excel Power-Wochenende Leser, Dennis Sa 16.05.26 2 x 10:00 - 14:30 Alzey 67 € 261-50102

Excel kompakt Jungk, 
Karl-Heinz Mo 08.06.26 4 x 18:00 - 21:00 Alzey 73 € 261-50109

Fit für´s Büro Leser, Dennis Sa 20.06.26 2 x 10:00 - 14:30 Alzey 74 € 261-50104

Digitale Schlüsselkompetenzen   
Handy und Gesundheit – Anregungen für 
einen gesunden Umgang mit dem Smartphone Wagner, Eva Mo 02.03.26 1 x 19:30 - 21:45 Osthofen 13 € 261-50501

Soziale Medien  |  Unterhaltungselektronik   

KI-Systeme im Alltag für sich nutzen Nehme, 
Hartmut Mo 11.05.26 1 x 18:30 - 21:00 Online 17 € 261-50105

Starte deinen eigenen Podcast Lahr, Clenda 
Sabrina Fr 22.05.26 2 x 18:00 - 20:15 Alzey 32 € 261-50112

Prompting – Die effektive Kommuni-
kation mit der KI

Nehme, 
Hartmut Mo 08.06.26 1 x 18:30 - 21:00 Online 20 € 261-50106

Fortbildungen für pädagogische Fachkräfte   

Eine Kita mit Profil Schleimer, 
Silvia Do 26.03.26 1 x 13:30 - 16:30 Alzey 35 € 261-50801

Interkulturelle (Handlungs)Kompetenz Deilami, Zahra Mo 15.06.26 1 x 09:30 - 17:00 Kettenheim 58 € 261-50603
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Nutzen Sie unsere neue Link-Funktion 

KLICK
MICH

https://www.kreis-alzey-worms.eu/volkshochschule/programm/?vid=14&id=211&cat=vhs.KinderUni&navid2=8
https://www.kreis-alzey-worms.eu/volkshochschule/programm/?vid=14&id=49&cat=KIMA%20-%20Kinder%20im%20Museum%20Alzey&navid2=8
https://www.kreis-alzey-worms.eu/volkshochschule/programm/?vid=14&id=50&cat=Selbstbehauptung%20I%20Selbstverteidigung&navid2=8
https://www.kreis-alzey-worms.eu/volkshochschule/programm/?vid=14&id=181&cat=Ern%C3%A4hrung%20I%20Kochen%20und%20Backen&navid2=8
https://www.kreis-alzey-worms.eu/volkshochschule/programm/?vid=14&id=273&cat=Globales%20Lernen%20I%20Bildung%20f%C3%BCr%20nachhaltige%20Entwicklung%20I%20Umweltbildung%20und%20Verbraucherfragen&navid2=8
https://www.kreis-alzey-worms.eu/volkshochschule/programm/index.php?vid=14&id=147&cat=Entspannung%20I%20Stressbew%C3%A4ltigung&navid2=8


Finde Freunde fürs Leben. Koch mit, entdecke 
neue Kulturen und Sprachen. Werde Teil der vhs-
Community und starte jetzt deinen Kurs!

Vielleicht der 
Beginn von etwas 
ganz Großem.

Die Volkshochschule

Besuchten 2022 den Kurs
„Meet and Eat: Zusammen
isst man weniger allein“

GESCHÄFTSSTELLE

Theodor-Heuss-Ring 2
55232 Alzey

&	06731 408-6740
	 06731 408-84444
	kvhs@alzey-worms.de

AUSSENSTELLEN

VHS Alzey-Land 
Geschäftsstelle der kvhs 

VHS Alzey  |  VHS Saulheim
VHS Wörrstadt      
Brendan Botheroyd
&	06731 408-6756
	kvhs-woerrstadt@alzey-worms.de

VHS Eich, Wonnegau und Osthofen 
Gabriele Ortigosa
&	0178 4487180
	kvhs-eich@alzey-worms.de

VHS Monsheim 
Karl-Christian Prinz
&	06243 905383
	kvhs-monsheim@alzey-worms.de

VHS Wöllstein & Alzey-Land
Christine Breswald
&	06358 9892626
	kvhs-woellstein@alzey-worms.de

	 www.vhs-alzey-worms.de	
	 www.facebook.com/kvhsalzeyworms
	 www.instagram.com/vhs.alzey.worms/ #zukunftsort_vhs


